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La planète Terre, l’environnement et l’action humaine 
 

Origine des 

climats 

 X 

mesures 

X Planète Terre, lampe, carton avec trou,  

feuille carré ou papier millimétré, 

feuille transparente. 

Constat : On mesure, le même jour 

et par beau temps, la quantité 

d’électricité produite par des 

panneaux solaires identiques et d’une 

surface de 1 m². 
 

-Comparaison Terre Plate et ronde 

-Rayonnement reçu 

Travail de groupe (coopération) 

 

-Mesure et récolte des résultats 

-Interprétation pour répondre à la 

problématique 

 

Courants marins 

et 

atmosphériques 

X  X Montage modèle courant 

atmosphérique : 

-encens, assiette froide, 

Ou 

-ballon de baudruche et bouteille vide. 

-Expliquer l’origine des masses d’air : 

encens (protocole donné aux élèves) : 

analyse des résultats et 

interprétation  

 

-Réaliser le protocole 

-Interprétation de 

l’expérimentation 

 

 

 

 

 X X Montage modèle océanique : 

- eau chaude  

-eau froide colorant, 

-Tubes connectés 

-eau salé/ eau douce, 

 

- Expliquer l’origine des mouvements 

des masses d’eau : Conception du 

protocole : Témoin avec de l’eau 

froide, et Test avec de l’eau chaude 

et froide 

 

 

Travail de groupe : Manipulation et 

Schématisation des montages 

expérimentaux  

     -Montage avec de l’eau froide 

     -Montage avec de l’eau froide et 

de l’eau chaude 

Planète dans le 

système solaire 

X 

mesures 

 X Positionnement des ballons dans la cour 

à l’emplacement des planètes du SS 

Travail sur l’échelle de grandeur des 

distances 
 

Conséquences du 

réchauffement 

climatiques 

 X 

Mesures 

X Glaçon, polystyrène, bécher, poids 

représentant les îles avec santon 

(Acidification océan ?) 

Document d’appel qui liste la quantité 

des glaciers et Iceberg  

 

Conception du protocole :  



Bombonne de CO2, cloche, 

thermomètre, lampe. 

 

-Montrer que l’augmentation de la 

température provoque l’augmentation 

du niveau marin 

-Montrer que l’augmentation du CO2 

provoque l’augmentation de la 

température 

        -Mis en évidence que la fonte 

des glaciers provoque une 

augmentation du niveau marin 

         -Mis en évidence de l’impact 

du CO2 sur le réchauffement 

climatique engendrant une 

augmentation des niveaux marins 

Palynologie X 

mesure 

  Sédiments pollen, eau détergent, 

centrifugeuse (essoreuse à salade), 

bécher, tube à essai, 2 filtres à 

maillage différents. 

Reconstituer les climats passés  

Fosses 

océaniques 

X 

 

 X Sismolog/ tectoglobe Coupes perpendiculaire à la fosse, sur 

foyer des séismes et interprétation 
 

Délimitation des 

plaques 

lithosphériques 

X  X Sismolog/ tectoglobe   

Distance séisme 

et intensité 

 X X Application vibromètre 

coquillettes colorées, maillet en bois 

 

Montrez que l’intensité du séisme 

diminue en s’éloignant de l’épicentre 
 

TP « roches » X   Lames minces  et échantillons macro, 

filtre polarisant, basalte et andésite 

comparé au granite 

Est-ce que la roche est volcanique ou 

pas ? 
 

Maquettes des 

volcans 

Volcans 

explosifs et 

effusifs 

X  X Tube en U, purée épaisse et purée 

liquide 

bicarbonate de soude, vinaigre, 

coca-mentos 

Reconstituer les deux types 

d’éruptions 
 

Convection 

Mantellique 

X  X Huile, craie rouge, bécher, bougie, 

flotteur (morceau de papier) 

Montrer que la température 

provoque le déplacement des plaques 

lithosphériques 

 

L’eau : milieu 

de vie 

 X  Agitateur magnétique, glaçon, bec 

électrique, élodée, béchers, récipient 

de tailles variées, oxymètre, 

Pourquoi l’eau des rivières est-elle 

plus oxygénée que l’eau des lacs ? 

Formulation d’hypothèses, conception 

d’une expérience et du témoin pour 

 



thermomètre, fiche poisson des cours 

d’eau et leur besoin. 

vérifier ou non son hypothèse. 

Station 

d’épuration 

  X Eau « sales », béchers, filtre, charbon 

actif. 

Retrouver les principales étapes 

d’une station d’épuration et les 

modéliser pour filtrer l’eau sale à 

disposition. 

 

 

 

 

 

 

 

Le vivant et son évolution 

 

Extraction ADN  X  Bananes, kiwi, oignon, cellules buccales, 

argile, alcool, sel, tube à essai, produit 

vaisselle incolore transparent, vert de 

méthyle, filtre, bécher, mortier-pilon, 

entonnoir, verre de montre, aiguille 

lancéolé ou touillette en bois. 

Montrez que l’ADN est une molécule 

spécifique du vivant 
 

Reproduction 

sexuée et 

asexuée 

X   Coquille St Jacques, dissection de 

fleur moutarde, pensée... 

rhizome stolon menthe fraisier 

fougère Polypode avec sporanges 

levure en bourgeonnement (eau levure 

de boulanger) 

Différencier les deux types de 

reproduction. 
 

Appareil 

respiratoires 

X   Sardines, poumons, asticot, 

microscope, loupe binoculaire. 

logiciel respi-poisson si classe entière 

Identifications des appareils 

respiratoires 
 

Organes 

végétaux 

X   Nodosité petit pois (octobre à planter 

pour janvier) 

poils absorbants graine de radis, 

lentilles. 

stomate poireau ou iris 

  

Photosynthèse  X  Elodée, avec ou sans lumières, Identification des chloroplastes et  



avec un peu ou plus de CO2 

eau iodée diluée 

mise en évidence de la production 

d’amidon au niveau des feuilles 

Circulation de 

sève 

X   Céleri encre rouge Identification des vaisseaux 

conducteurs de sève brut 
 

Circulation de 

l’eau dans les 

plantes. 

Évapotranspirati

on 

 X  Jonquille, céleri, colorant, poche 

plastique, aluminium, film étirable, 

papier filtre, trombones, sulfate de 

cuivre. 

Jonquille dans l’eau : le niveau a 

diminué. Où est passée l’eau qui 

manque ? 

 

Ou 

 

Pourquoi fait-il plus frais à la 

campagne qu’en ville ? 

(Evapotranspiration des arbres) 

 

Stockage de 

carbone par les 

végétaux 

X X  Oignon, pomme, pomme de terre, maïs 

gluco-test et eau iodée, verre de 

montre, craie. 

Mise en évidence du stockage du 

carbone dans les organes végétaux. 
 

Répartition des 

allèles 

  X Cure-pipe ou chenille synthétique 

colorée avec bouton pression  pour 

modéliser les chromosomes 

allèles avec petites pinces à linge, 

scotch coloré 

Répartition des chromosomes 

portant les allèles lors de la 

formation des gamètes. 

 

Chromosome 

 

X   Préparation microscopique de glandes 

salivaires, chironomes 

  

Mitose X   Pointe de racine de jacinthe ou 

préparation microscopique 

  

Lignée humaine X 

mesure 

  Différents crânes de lignée humaine + 

un crâne de mammifères, riz cru ou 

autre graine ou eau, éprouvette, 

cuvette 

Un crâne a été trouvé lors de fouille 

archéologique, appartient-il à la 

lignée humaine ? 

 

Appareil 

digestif 

spécialisé 

X   Mâchoires de carnivores, herbivores, 

omnivores, pièces buccales d’insectes… 

documents d’identification 

Identification et déduction du 

régime alimentaires 
 

 



Corps humain et santé 

 

Dissection 

appareil digestif 

du lapin 

X   Dissection appareil digestif du lapin Identification des organes du tube 

digestif et de la transformation des 

aliments. 

 

Digestion in 

vitro 

 X X Riz, enzyme salivaire (maxilase en 

pharmacie) riz ou feuille de riz, tube à 

essai, chauffe-tube, 

  

Absorption 

intestinale 

 X X Cellophane bécher, élastique, glucose, 

amidon. Eau iodée et bandelette teste 

de glucose. 

Ou boyau, bécher, eau, ficelle, glucose, 

amidon. Eau iodée et bandelette teste 

de glucose 

-Montrer quelles molécules peuvent-

être absorbées au niveau de 

l’intestin. 

 

           Ou 
 

- Vérification du lieu de 

l’absorption des 

nutriments ? 

 

 

Antibiogramme X  X 

mesures 

Chou rouge, agar-agar, papier filtre, 

vinaigre blanc, boîte de pétri ? 

Identification de l’antibiotique 

spécifique de la bactérie et mesures 

du disque 

Éducation à la santé 

Cellules du 

système 

immunitaire 

X   Préparation microscopique de sang sain 

et pathologique 

tableau comparatif d’analyse de sang 

Comparaison lame individu sain et 

malade pour identifier les cellules du 

système immunitaire 

 

Contaminations X  X Lait avec maïzena et révélation à l‘eau 

iodée 

deux tubes / élève : un tube pour 

échanges, un tube témoin par élève 

un seul tube contient maïzena = patient 

zéro (sans que l’élève le sache) 

4 rapport par élèves maximum et au 

choix de 0 à 4 (chaque élève note avec 

qui il échange ses fluides) 

phase d’échanges de fluide entre 

élèves 

Enquête sur le patient zéro sur 

transmission VIH. 
Faire attention à quel élève on 

met en patient 0 ( pas d’élève 

déjà stigmatisé) 

 

Éducation à la santé 



puis phase révélation du nombre de 

contaminé et de la recherche de 

patient zéro. 

(autre matériel possible : eau et soude, 

révélateur phénolphtaléine)   

Nerf sciatique X   Cuisse de grenouille, cervelle, moelle 

épinière. 

Identifier le lien entre la moelle 

épinière et les muscles : nerf 

sciatique. Identifier les organes du 

système nerveux. 

 

Neurones X   Préparation microscopique de neurones 

dissociés 

  

Ovaire et 

testicule 

X   Ovaire de lapine, testicule rat... Comparaison,  

Cœur X 

mesure 

  Cœur de volaille ou d’agneau Circulation sanguine découverte 

cloison 

mesure du muscle des deux 

ventricules 

 

Malbouffe   X 

mesures 

Représentation la quantité de lipide 

(huile), glucide rapide (sucre) sucre  

lent (farine) de chaque menu. 

Tableau nutritionnel des aliments 

 

Concevoir son menu 

relevé glucide, lipide, protéine et 

énergie 

comparé à un menu de la cantine 

Éducation à la santé 

Fumeur  

Non-fumeur 

X   Préparation microscopique de poumon 

fumeur et non-fumeur 

documents performances sportives 

Comparaison Éducation à la santé 

Modifications 

corps à l’effort 

X 

mesures 

  Squat mesure du pouls et fréquence 

respiratoires avant et après effort 

température 

Relever et quantifier les 

modifications du corps à l’effort. 
Éducation à la santé 

Sens de 

circulation du 

sang 

   Son bras, oreille de cochon, ses 

propres yeux 

  

Mise en 

évidence de la 

 X  Asticot, carotte, champignon, eau de 

chaux, sonde à dioxygène, enceinte 

Échanges gazeux respiratoires.  



respiration animal 

 

 

Orange : Découverte 

Bleu : Approfondissement 

Jaune : Mobilisation 


