
Continuité  
des apprentissages  
du collège au lycée 

.







Le socle commun

               7 Compétences!
!
•1 - La maîtrise de la langue.!
•2 – La pratique d’une langue étrangère.!
•3 – Les principaux éléments de mathématiques et 
la culture scientifique et technologique.!
•4 – La maîtrise des techniques usuelles de l’informatique 
et de la communication.!
•5 – La culture humaniste.!
•6 – Les compétences sociales et civiques.!
•7 –L’autonomie et l’initiative.



Connaissances = savoir!
 Capacités  = savoir faire!
Attitudes = savoir être.



Livret personnel de compétences
Palier 3      Fin de scolarité obligatoire

Grilles de références pour l'évaluation et la validation des compétences du socle commun

Attitudes et capacités Connaissances

Pratiquer une démarche 
scientifique, résoudre 
des problèmes

Savoir utiliser des 
connaissances dans 
divers domaines 
scientifiques

Aide au suivi Ressources

   C3
Environnement!

Et 
développement!

durable













Le socle commun

La compétence 3!
les principaux éléments de mathématiques 
et la culture scientifique et technologique

Alain FARALLI IA-IPR SVT.



CONNAISSANCES











CONNAISSANCES DU 

SOCLE COMMUN 

 

CLASSE DE 
SIXIÈME 
 

CLASSE DE 
CINQUIÈME 
 

CLASSE DE 
QUATRIÈME 
 

CLASSE DE 
TROISIÈME 
 

l'Univers est structuré 
au niveau 

microscopique (atomes, 

molécules, cellules du 
vivant). 

 

La notion de cellule. 
 

 
Niveau moléculaire 
(nutriments, enzymes 
dioxygène et dioxyde de carbone) 
sans introduire la notion de  
molécules. 

Des cellules spécialisées : cellules 
reproductrices, nerveuses. 
Niveau moléculaire : les 
hormones (mais sans 
introduire la notion de 
molécules). 

Des cellules spécialisées : les 
leucocytes 
Niveau moléculaire : 
Anticorps, ADN. 
 

La planète Terre 
présente une structure 

et des phénomènes 

dynamiques internes et 
externes 

 

La composition du sol 
 

Structure de la planète 
Terre : les roches du sous sol. 
 
Phénomènes externes : action de 
l’eau sur les roches et évolution 
des paysages. Sédiments et roches 
sédimentaires Roches 
sédimentaires et reconstitution 
d’un paysage ancien. 

Structure de la planète Terre : les 
plaques lithosphériques et 
l’asthénosphère. 
Phénomènes internes : 
séismes et volcanisme, 
mouvement des plaques 
et transformation de la 
surface du globe. 
 

 
 
Transformations 
géologiques ayant affecté la 
surface de la Terre et temps 
géologiques Pollutions de l’eau ou 
de l’air. Les énergies fossiles 
(charbon, pétrole, gaz) 
extraites du sous-sol. 

La matière se présente 

sous une multitude de 
formes : 

• sujettes à 

transformations et 
réactions ; 

• organisées du plus 

simple au plus 
complexe, de l'inerte au 

vivant. 
 

Origine de la matière des êtres vivants. 
Matière minérale et matière provenant 
d’autres organismes vivants. 
Production de matière 
par les organismes vivants. 
Transformation des restes 
d’organismes vivants en 
matière minérale par les 
décomposeurs. 
Transformation par des 
microorganismes d’une matière 
première animale ou végétale pour 
produire des aliments. 

Échanges gazeux entre 
l’air ou l’eau et 
l’organisme. 
Échanges gazeux entre 
l’air et le sang 
Transformation des 
aliments consommés en 
nutriments sous l’action 
d’enzymes digestives. 
Réaction chimique entre 
nutriments et dioxygène 
et libération d’énergie. 
 

Magmas et émissions de 
laves et de gaz. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Des noyaux supports du 
programme génétique 
aux chromosomes et à 
l’ADN. 

Les caractéristiques du 
vivant : 

• unité d'organisation 

(cellule) et biodiversité ; 
• modalités de la 

reproduction, du 

développement et du 
fonctionnement 

des organismes 

vivants ; 
• unité du vivant (ADN) 

et évolution des espèces. 

 

Notion de cellule, unité 
d’organisation des 
organismes vivants. 
 
 
Notion d’espèce. 
 
 
 
Diversité des organismes 
vivants rencontrés. 
 
Répartition des êtres 
vivants et caractéristiques 
physiques du milieu. 
Peuplement d’un milieu 
par les végétaux (graines, 
spores, parties du végétal 
impliquées dans la 
multiplication 
végétative). 
Classement des espèces 
rencontrées en groupes 
emboîtés. 

Unité de la respiration. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diversité des 
comportements et 
appareils respiratoires. 
Répartition des êtres 
vivants et caractéristiques 
physiques de 
l’environnement (teneur 
en dioxygène). 
 
 
 
 
Enrichissement de la 
classification avec les 
espèces rencontrées. 

Unité de la reproduction 
sexuée : de la formation 
de la cellule œuf à un 
nouvel individu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conditions de milieu, 
reproduction sexuée et 
devenir d’une espèce. 
Biodiversité. 
 
 
 
 
 
Enrichissement de la 
classification avec les 
espèces rencontrées. 

Unité et diversité des 
êtres humains : division 
et conservation de 
l’information génétique ; 
unicité et reproduction sexuée. 
Évolution des organismes 
vivants : des faits à la théorie de 
l’évolution ;origine primordiale 
commune. 
Crises de la biodiversité. 
Biodiversité planétaire et équilibre 
entre les espèces. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Classification 
scientifique et théorie de 
l’évolution. 

L’énergie perceptible 
dans le mouvement, 

peut revêtir des formes 

différentes et se 
transformer de l'une à 

l'autre. 

 

 . Production d’énergie 
nécessaire au 
fonctionnement des organes. 
Réaction chimique entre 
nutriments et dioxygène 
et libération d’énergie. 

Contraintes s’exerçant en 
permanence sur les roches, 
accumulation d’énergie, rupture 
des roches et déformations à 
la surface 

Énergies fossiles et 
énergies renouvelables. 
 

Les connaissances à 

maîtriser sur 

l'Homme : 
• unicité et diversité des 

individus qui 

composent l'espèce 
humaine (génétique, 

reproduction) ; 

• l'organisation et le 
fonctionnement du 

corps humain ; 

• le corps humain et ses 
possibilités. 

 

 Fonctionnement de l’organisme et 
besoin en énergie. 
 
 
Fonctionnement de l’appareil 
respiratoire ; digestion des 
aliments ; élimination des déchets 
(poumons, reins). Rôle de la 
circulation sanguine dans 
l’organisme. 
 

 
 
 
 
Transmission de la vie 
chez l’Homme. 
Connaissance des 
principes des méthodes 
contraceptives. 
Relations au sein de l’organisme : 
perception de l’environnement et 
commande du mouvement par le 
système nerveux ; communication 
par des hormones dans le cas du 
fonctionnement des appareils 
reproducteurs. 
 

Unité et diversité des humains : 
division et conservation de 
l’information génétique ; 
unicité et reproduction sexuée. 
Maîtrise de la 
reproduction : méthodes 
de contraception ; 
méthodes de procréation. 
Risques infectieux et 
protection de 
l’organisme : activité 
permanente du système 
immunitaire ; 
perturbation du 
fonctionnement du 
système immunitaire. 
Greffes, transplantations, 
transfusion de produits 
sanguins. 
 



●Capacités 
et attitudes











Cohérence verticale  
de la formation méthodologique

Une progressivité au sein du collège : 
!
6ème : accent sur l’observation, dans un contexte 

d’investigation scientifique. 
5ème : observation, poursuite de la formation au 

raisonnement scientifique.  
4ème : poursuite sur la démarche expérimentale, modèles 

simples, synthèses. 
3ème : poursuite de la pratique d’une démarche scientifique 

dans toutes ses dimensions 
!
- Parallèlement au développement de l’autonomie et de 

l’initiative 
!

-                         voir grille 
Page 11 ressources





Le socle commun

                         7 Compétences :!
!
•1 - La maîtrise de la langue.     BONUS!
•2 – La pratique d’une langue étrangère.!
•3 – Les principaux éléments de mathématiques et 
la culture scientifique et technologique.!
•4 – La maîtrise des techniques usuelles de 
l’informatique et de la communication.!
•5 – La culture humaniste.!
•6 – Les compétences sociales et civiques.!
•7 –L’autonomie et l’initiative.



Au lycée : socle ?







Programmes



Acquis collège





Thème 1 – La Terre dans l’Univers, la vie et l’évolution du vivant :

Thème 2 Enjeux planétaires contemporains

Thème 3 – Corps humain et santé



3 thématiques

La Terre dans!
l’Univers,!

la vie!
et l’évolution!

du vivant!

Grands enjeux!
planétaires!

contemporains!

Le corps!
humain!

et la santé!

Univers métier!
de la science 
fondamentale

Univers métier!
de la gestion 

publique et de 
l’environnement

Univers métier!
de la santé

Alain FARALLI IA-IPR SVT.



En seconde

La Terre,!
planète!
habitée!

Énergie!
sol

L’exercice!
physique

•les conditions de la 
vie : une 

particularité de la 
Terre!

• la nature du vivant!
• la biodiversité, 
résultat et étape de 

l’évolution

• le soleil, une 
source d’énergie 

essentielle!
• le sol, un 

patrimoine 
durable

• Des modifications 
physiologiques!

• une boucle de 
régulation nerveuse!

• Préserver sa santé

Alain FARALLI IA-IPR SVT.



En première

La Terre,!
planète!

habitable!
Énergie   Sol

L’exercice!
physique

La variation!
biologique,!
mutation,!

transcription!
traduction!

La tectonique!
des plaques :!
des faits au!

modèle!
(historique)

!
!
!
!
!
!
!

La!
tectonique!
des plaques!
au service!

des besoins!
de l’Homme!

!
!
!
!
!
!
!

Nourrir!
l’humanité

Féminin!
Masculin!

Variation!
génétique!
et santé

Vision!
et!

cerveau

ES/L

Alain FARALLI IA-IPR SVT.





une planète habitée !
L’histoire de la Terre s’inscrit dans celle de l’Univers. Le développement de la vie sur Terre est lié à des!
particularités de la planète. La vie émerge de la nature inerte. Les êtres vivants possèdent une organisation et un!
fonctionnement propres. Leurs formes montrent une diversité immense, variable dans le temps, au gré de!
l’évolution.!
Les conditions de la vie : une particularité de la Terre ?!!!
La nature du vivant!!!
La biodiversité, résultat et étape de l’évolution!

énergie, sol!!
 L’Homme a besoin de matière et d’énergie. La croissance démographique place l’humanité face à un enjeu majeur :!
trouver et exploiter des ressources (énergie, sol) tout en gérant le patrimoine naturel.!!
Le soleil : une source d’énergie essentielle!!!
Le sol : un patrimoine durable ?!

l’exercice physique!
La connaissance du corps et de son fonctionnement est indispensable pour pratiquer un exercice physique dans!
des conditions compatibles avec la santé. Cela passe par la compréhension des effets physiologiques de l’effort et!
de ses mécanismes dont on étudie ici un petit nombre d’aspects.!!
Des modifications physiologiques à l’effort!!!
Une boucle de régulation nerveuse!!!
Pratiquer une activité physique en préservant sa santé!

Seconde



!
Thème 1 - A Expression, stabilité et variation !
du patrimoine génétique!
!
Reproduction conforme de la cellule et !
réplication de l’ADN !
!
Variabilité génétique et mutation de l’ADN !
!
L’expression du patrimoine génétique !
!
!
Thème 1 - B La tectonique des plaques : l’histoire d’un modèle !
La naissance de l’idée !
L’interprétation actuelle des différences d’altitude moyennes entre les continents et 
les océans !
L’hypothèse d’une expansion océanique et sa confrontation à des constats 
nouveaux !
Le concept de lithosphère et d’asthénosphère !
Un premier modèle global : une lithosphère découpée en plaques rigides !
Le renforcement du modèle par son efficacité prédictive !
L’évolution du modèle : le renouvellement de la lithosphère océanique !

1°s



!
Thème 2 - A Tectonique des plaques et géologie appliquée!
!
Première possibilité : tectonique des plaques et !
recherche d’hydrocarbures!
!
!
Deuxième possibilité : tectonique des plaques et !
ressource locale !
!
!
Thème 2 - B Nourrir l’humanité!
La production végétale : utilisation de la productivité primaire !
La production animale : une rentabilité énergétique réduite !
Pratiques alimentaires collectives et perspectives globales !



!
Thème 3 - A Féminin, masculin!
!
Devenir femme ou homme !
!
Sexualité et procréation !
!
Sexualité et bases biologiques du plaisir !
!
Thème 3 - B Variation génétique et santé!
!
Patrimoine génétique et maladie !
!
Perturbation du génome et cancérisation !
!
Variation génétique bactérienne et résistance !
aux antibiotiques!
Thème 3 - C De l’œil au cerveau : quelques !
aspects de la vision !
Le cristallin : une lentille vivante !
Les photorécepteurs : un produit de l’évolution !
!
Cerveau et vision : aires cérébrales et plasticité !



!
Thème commun : Nourrir l'humanité!
!
I  Vers une agriculture durable au niveau de la planète!

A Pratiques alimentaires collectives et perspectives globales ( SVT )!
B Une agriculture pour nourrir les hommes ( SVT )!
C Qualité des sols et de l’eau ( PC )!
!

II Qualité et innocuité des aliments : le contenu de nos assiettes!
A Biologie des micro-organismes et conservation des aliments (SV )!
B Conservation des aliments, santé et appétence alimentaire ( SV )!
C Conservation des aliments ( PC )!

1°L/ES



!
Thème commun :  Représentation visuelle!
!
I De l’oeil au cerveau!

A L’oeil : système optique et formation des images ( PC )!
B L’oeil, accommodation, défauts et corrections ( PC )!
C Des photorécepteurs au cortex visuel ( SV )!
D Aires visuelles et perception visuelle (SV )!
E Aires cérébrales et plasticité (SV )!
!

II La chimie de la perception !
A La transmission synaptique (SV )!
B Les perturbations chimiques de la perception (SV )!



!
Thème spécifique SV : Féminin/masculin!
!
I Prendre en charge de façon conjointe et responsable sa vie sexuelle!

Molécules de synthèse et maîtrise de la procréation :!
Contraception régulière (« pilule »)!
Contraception d’urgence!
IVG médicamenteuse!
PMA!

IST!
II Devenir homme ou femme!

Les étapes de la différenciation sexuelle : de la fécondation à la puberté!



Thème 1-A Génétique et évolution !
Thème 1-A-1 Le brassage génétique et sa contribution à la diversité génétique!
Bilans : divisions cellulaires, ADN, gène, allèles, brassage génétique!
Thème 1-A-2 Diversification génétique et diversification des êtres vivants!
Bilan : processus de diversification du vivant.!
Thème 1-A-3 De la diversification des êtres vivants à l'évolution de la biodiversité!
Bilan : la biodiversité et sa modification!
Thème 1-A-4 Un regard sur l'évolution de l'Homme!
Thème 1-A-5 Les relations entre organisation et mode de vie, résultat de l'évolution : l'exemple de la 
vie fixée chez les plantes!
Bilans : schéma général de la plante, organisation et fonction de la fleur.!
Thème 1-B - Le domaine continental et sa dynamique!
Bilans : granite, gabbro, basalte, péridotite ; le modèle de la tectonique des plaques ; volcanisme, 
recyclage des matériaux de la croûte ; notions d'érosion, transport, sédimentation. !
Thème 1-B-1 La caractérisation du domaine continental : lithosphère continentale, reliefs et 
épaisseur crustale!
Thème 1-B-2 La convergence lithosphérique : contexte de la formation des chaînes de montagnes!
Thème 1-B-3 Le magmatisme en zone de subduction : une production de nouveaux matériaux 
continentaux!
Thème 1-B-4 La disparition des reliefs!

TS



Thème 2-A - Géothermie et propriétés thermiques de la Terre!
Bilan : flux thermique, convection, conduction, énergie géothermique!
Thème 2-B La plante domestiquée!
Bilan : sélection génétique des plantes ; génie génétique.!



Thème 3-A Le maintien de l'intégrité de l'organisme : quelques aspects de la réaction 
immunitaire!
Bilan : la défense de l'organisme contre les agressions ; immunité ; mémoire 
immunitaire. !
Thème 3-A-1 La réaction inflammatoire, un exemple de réponse innée!
Thème 3-A-2 L'immunité adaptative, prolongement de l'immunité innée!
Thème 3-A-3 Le phénotype immunitaire au cours de la vie!
Thème 3-B Neurone et fibre musculaire : la communication nerveuse!
Bilan : neurone, synapse chimique ; plasticité cérébrale. !
Thème 3-B-1 Le réflexe myotatique, un exemple de commande réflexe du 
muscle!
Thème 3-B-2 De la volonté au mouvement!
Thème 3-B-3 Motricité et plasticité cérébrale!



Énergie et cellule vivante (on se limite aux cellules eucaryotes)

Atmosphère, hydrosphère, climats : du passé à l'avenir

Glycémie et diabète



Évaluer au collège et au lycée



Alain FARALLI IA-IPR SVT.
Petits 

contrôles 

réguliers

Contrôle 

bilan 

trim
estriel

Evaluation!

des 
compétences 

en direct

     meilleure!
connaissance 
acquis-élève



  Représenter la façon dont les muscles A et B sont irrigués                       

par le 
           sang. 
           Pour cela, relier sur le schéma, ces deux muscles aux 
vaisseaux du 
           cœur qui conviennent par des traits fléchés indiquant le sens 
de 
           circulation du sang.

Alain FARALLI IA-IPR SVT.



le travail en dehors de la classe.

• Ne doit jamais faire l’objet d’une 
notation.!
•Permet d’évaluer certaines 
compétences:!
-ponctualité dans le rendu du travail,!
-soins apportés dans le rendu du 
travail.

Alain FARALLI IA-IPR SVT.



Liberté pédagogique certes …

mais des objectifs de 
formation communs !

Pour aider à atteindre ces objectifs, quelques 
principes didactiques généraux sont résumés

Alain FARALLI IA-IPR SVT.
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REEL

CONNAISSANCE

Ra  
Re 
C

I !
 R

a 
C

I  Ra C

Activités!
pratiques!

des élèves

Évaluation!
formative

Évaluation!
formative

Évaluation!
formative

Évaluation !
sommative

?








