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Thème – MATIERE, MOUVEMENT, ENERGIE, INFORMATION
Compétence – Identifier différentes sources et connaitre quelques conversions d’énergie
Compétence associée - Reconnaitre les situations où l’énergie est stockée, transformée, utilisée. La fabrication et le fonctionnement 
d’un objet technique nécessitent de l’énergie)

Modifier son comportement
(gestes du quotidien)

Le coût de l’énergie, le caractère plus ou moins polluant de certaines sources et la quantité limitée des énergies fossiles, nous poussent à faire des
économies.

Utiliser des appareils, des équipements  
énergétiquement performants

Utiliser des systèmes intelligents de gestion 
d’énergie 

Programmateur  
de chauffage

Débrancher les 
appareils en veille

Débrancher les 
chargeurs après 

utilisation

Isoler son logement

Electroménager et 
appareils de classes 

A+ à A+++

Solaire, éolien, 
hydraulique, 

biomasse, 
géothermie, …

Domotique
(maison intelligente)

Utiliser les énergies renouvelables

Diminuer sa consommation d’énergie, c’est faire des économies (€) et limiter la quantité de gaz à effet de serre rejetée dans l’atmosphère
responsable du réchauffement climatique. C’est aussi préserver les ressources naturelles.
Pour mieux maîtriser notre consommation d’énergie, on peut modifier notre comportement, utiliser des énergies renouvelables, des systèmes
intelligents de gestion d’énergie et des appareils et équipements énergétiquement performants.


