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L'OST dans son environnement Cyele 4

Connaissance Lergonomie liée a I'usage

Lorsqu’on utilise un objet ou un systéme technique (OST), on remarque que
certains sont plus faciles a utiliser que d'autres grace a leur ergonomie.

L'ergonomie est une discipline qui vise a adapter I'objet a I'utilisateur pour le rendre plus facile
et plus sar a utiliser. Elle étudie la relation entre 'Homme et la Machine pour concevoir des
produits qui leur sont adaptés.

Les principaux objectifs de I’ergonomie liée a I'usage :

e Améliorer la satisfaction des utilisateurs : I'objet
doit offrir une expérience utilisateur agréable et

intuitive.

e Améliorer l'efficacité : I'objet doit permettre a
l'utilisateur d'accomplir sa tache rapidement et sans
erreurs.

e Réduire la fatigue et les troubles

musculo-squelettiques : L'objet doit favoriser une
posture adéquate en limitant les gestes répétitifs.

e Améliorer la sécurité : I'objet doit étre congu pour
minimiser les risques d'accidents.

Souris verticale ergonomique

Pour respecter les objectifs, les ergonomes étudient
les caractéristiques des utilisateurs, comme leur
taille, leur force et leurs capacités cognitives. lIs
analysent également l'environnement dans lequel
I'objet sera utilisé.
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Pour évaluer I'ergonomie d'un objet, il faut étre capable :
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o d’identifier les différents aspects de |'ergonomie
(confort, efficacité, sécurité).

e d’analyser les caractéristiques des utilisateurs
et de lI'environnement.

o de tester I'objet et identifier les points d'amélioration.

L'ergonomie liée a I'usage des objets et systémes techniques est une discipline qui
vise a concevoir des solutions techniques qui soient a la fois efficaces, sires,
confortables et satisfaisantes pour les utilisateurs. En appliquant les principes
d'ergonomie, il est possible de créer des produits, des interfaces et des systémes qui
répondent aux besoins des utilisateurs et contribuent a améliorer leur bien-étre
et leur performance.
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