
Présentation de la séquence :

« Les 10 000 pas  »

Le projet
Etudier un besoin pour programmer un podomètre

Problématique

Comment connaître le nombre de pas que nous faisons chaque jour ?

Situation déclenchante possible

A partir d’un article de l’OMS sur les bienfaits de la marche, on cherche à savoir le nombre de pas effectués
chaque jour.

Principe de développement du projet

Dans cette séquence, l’élève devra étudier la demande et programmer une carte programmable pour qu’elle
remplisse la fonction de podomètre.

Liste des séquences et séances
● Séance 0 : Problématique sociétale - Comment connaître le nombre de pas que nous faisons

chaque jour ?

Séquence 1 – Comment définir le besoin et étudier les fonctions d’un podomètre  ?
● Séance 1 : définir le besoin et les contraintes du podomètre
● Séance 2 : étudier les fonctions du podomètre

Séquence 2 – Comment programmer une carte  ?
● Séance 1 : définir l’algorithme
● Séance 2 : programmer une carte programmable pour qu’elle remplisse la fonction de podomètre.



Activités des élèves

La séquence, réalisée par les élèves, permet de comprendre comment on étudie un besoin et comment à
partir de ce besoin, on crée un objet programmable.

Enfin les séances seront ponctuées par une structuration des connaissances et par un quiz autocorrectif,
suivies d’une évaluation.


