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A chaque instant de notre vie, pour répondre a tous nos besoins : vivre, se déplacer,
communiquer, se divertir, etc... nous utilisons de I’énergie.

e Onrepere les différentes énergies utilisées par I'étre humain en fonction de ses besoins.

Besoin de mettre en mouvement :
le garcon utilise ses muscles pour
déplacer le chariot (énergie
musculaire).

Besoin de s’éclairer :
le piéton se repere grace a la lumiére
(énergie lumineuse).

Besoin de chauffer :
lalimentation fournit I'énergie aux
muscles (énergie musculaire) qui
dégagent de la chaleur lors d’un effort
(énergie thermique).

L’étre humain et les objets techniques ont besoin d’énergie pour fonctionner.
L’énergie ne se voit pas, mais on voit ses actions : mouvement, chaleur,

électricité...
On a besoin des muscles et de mouvement pour se déplacer, de chaleur pour

chauffer, de lumiére pour éclairer, d’électricité pour fonctionner.

Fiche connaissance — | 1/1 | MMEI-3-2



