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Atelier

Mise en situation sur la mémoire de 
travail

Formation Neurosciences 05/06/2024

2

Atelier

Mise en situation sur l’attention
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Eclairage scientifique

Attention, Automatisation et 
Théorie de l’esprit
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• Définition difficile, phénomènes multiples

• William James (1890): « tout le monde sait ce qu’est l’attention. C’est la prise de 
possession par l’esprit, sous une forme claire et vivante, d’un objet ou d’un train 

de pensée parmi plusieurs possibles. Son essence est la focalisation, la 
concentration de la conscience. Elle implique le retrait de certaines choses pour 

mieux traiter d’autres choses.»

- Choix opéré par l’esprit
- Nécessité d’une sélection car les 

informations qui nous arrivent sont trop 
nombreuses (limites du système)

L’attention

Empan visuel : 
Mémoire à court terme serait limitée à 7+- 2 éléments
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L’attention est un état

§ Je mémorise / Je suis attentif

§ Notion de cohésion / synchronisation

§ Entre plusieurs aires cérébrales

§ Etat cérébral fortement énergivore

§ Nécessite un réseau puissant et 
optimisé

§ Etat dirigé vers une cible pour créer 
une interaction
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Un choix cérébral

Pourquoi telle sélection plutôt qu'une autre?
Pertinence(contexte), nouveauté, préférences...
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Un choix cérébral

Sélection
En fonction du stimulus --> attention sélective
En fonction du temps --> attention soutenue

Choisir c’est renoncer : 
l’attention ne se divise pas

A noter : Attrait de la nouveauté
Effet de saillance

« L’attention constitue le pré-requis 
à toute fonction cognitive
et à tout apprentissage » 
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Corrélations chez sujets sains :
Activations cérébrales / Performance attentionnelle

Meilleures performances corrèlent avec une 
augmentation des activations cérébelleuses

Automatisation des procédures attentionnelles 
chez les sujets sains par l’activation du cervelet

Bonnet et al., HBM, 2008

Effet de l'expérience Moments clés

« Nous sommes ce que nous faisons de manière répétée.
L’excellence n’est donc pas une action mais une habitude. » 

Aristote
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Corrélations chez sujets sains :
Activations cérébrales / Niveau d’études

Haut niveau d’études corrèle avec une augmentation des activations cérébelleuses

Automatisation des procédures attentionnelles facilitée par le niveau d’études

Bonnet et al., HBM, 2008

Effet du niveau d’études

Ø Economie énergétique

Ø Gestion de la surcharge attentionnelle / cognitive

Ø Mais… Routines  : génératrice d’erreurs
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Cerveau au repos (Default-mode) :
L’éloge du rien

La rêvasserie, l’inattention représentent 
des états dans lequel se place un 
cerveau qui se déconnecte de son 

monde extérieur

- Soupape de sécurité 
(réseau attentionnel à préserver)

- Compilation
(informations à traiter)

Notion de pause cognitive

Un cerveau 100% du temps productif 

Formation Neurosciences 05/06/2024

11

La théorie de l’esprit : Comprendre l’autre
§ Capacité d'un individu à attribuer des états mentaux (pensée, croyances, 

sentiments, désirs...) aux autres et à soi-même. 

§ A la base de l’empathie

§ Nécessaire pour comprendre, expliquer, prédire le comportement des autres. 

« Je sais tu sais »
« Je sais que tu sais que je sais »

« Je sais que tu sais que je sais que tu sais »

Importance 
- de la verbalisation  

- de la reconnaissance de ses émotions et de celles d’autrui
Immaturité / Cécité émotionnelle
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Les différentes mémoires
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Entrée sensorielle

Mémoires déclaratives Mémoires non déclaratives

Épisodique
Vécu personnel

Sémantique
Connaissances 

apprises

Procédurale
(Savoir-faire

Perceptive
Représentations 

sensorielles

Mémoire à long terme (>1 min)
(taille illimitée ?)

Mémoire à court terme (<1 min)
(cortex préfrontal)(empan mnésique : 7+/-2 items)

Se rappeler où nous 
étions le 11/09/2001

Se rappeler que 
Paris est la 

capitale de la 
France

Savoir faire ses 
lacets de 

chaussure

Connaitre l’odeur 
d’une madeleine

Les différentes mémoires
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L’évaluation pour aider à la mémorisation
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L’évaluation pour aider à la mémorisation
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Atelier

Réflexions sur la transposition à la 
classe avec séquence pédagogique 
optimisée
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Proposition de séquence de classe optimisée
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Pour aller plus loin

Formation Neurosciences Février 2024
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