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Chers enseignants, 

Ma thèse en 180 secondes est un concours dont l’enjeu est de présenter son sujet de recherche en 
termes simples et devant un auditoire profane et diversifié. Chaque participant doit faire, en trois 
minutes, un exposé clair, concis et convaincant sur son projet de recherche. Au-delà du concours, 
c’est aussi l’occasion pour ces jeunes chercheurs d’apprendre à communiquer et vulgariser leur 
passion de la recherche. Ce défi est lancé aux doctorants et doctorantes par France Universités et 
le CNRS.  

Vous avez la possibilité de faire participer vos élèves à 3 finales universitaires du concours étudiant 
MA THÈSE EN 180 SECONDES. Deux options s'offrent à vous :  
A- en présentiel 
B- en ligne et en direct avec vote possible (via smartphone)  

3 lieux d'accueil :  
* Univ. de Bordeaux : jeudi 2 avril, Agora du Haut-Carré - 43 rue Pierre Noailles 33400 Talence 
(tram B : arrêt Forum)  
* Univ. Bordeaux Montaigne, le jeudi 2 avril 2026 (14h00 - 16h00) : Plateau TV de l’IUT Bordeaux 
Montaigne - 1 Rue Jacques Ellul, 33800 Bordeaux 
* Université de Pau et des Pays de l’Adour (campus de Pau): mercredi 11 mars 2026 à 14h : salle 
de spectacle la Centrifugeuse, avenue de l’université 64 000 PAU 

 

A- Invitation aux finales dans les universités  

1- Finale de l'université de Bordeaux - Jeudi 2 avril 2026  
Une vingtaine de doctorants et doctorantes de l'université de Bordeaux participeront à la finale du 
concours. 
2 candidats seront retenus par un jury pour participer ensuite à la finale du regroupement 
régional.  
Le 3ème candidat sera récompensé par le prix du public, auquel les lycéens et lycéennes auront 
l'occasion de participer grâce à un vote en salle et également en ligne* pour participer ensuite à la 
finale du regroupement régional.  
 
Programme prévisionnel de la finale de l'université de Bordeaux :  
13h30 : accueil du public  
13h45 : début de la finale (présentation du concours, du jury...) - Il est important d'être à l'heure.  
14h00 : passage en 3 min des candidats 
16h00: fin des présentations et départ du jury pour délibérer / vote du public  
16h30 : retour du jury et remise des prix  
16h50 : fin de la finale  
Nous proposons aux doctorants et doctorantes de se rendre disponibles durant le temps de pause 
de délibération du jury afin que les lycéens puissent venir échanger avec eux. Si c'est possible, 
nous demandons aux élèves d'avoir leur smartphone pour le vote du public. Un photographe sera 
présent lors de cette finale, il ne fait pas de gros plan sur les lycéens mais nous prévenir si des 
élèves ne doivent pas être pris en photo. Merci aux classes d'être présentes du début à la fin du 
concours (et de ne pas partir avant la remise des prix).  
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2- Finale de l’Université Bordeaux Montaigne - Jeudi 02 avril 2026 à Bordeaux 
8 doctorants et doctorantes de l’Université Bordeaux Montaigne participeront à la finale du 
concours. 2 candidats seront retenus par un jury pour participer ensuite à la finale du 
regroupement régional. 

Le 3ème candidat sera récompensé par le prix du public, auquel les lycéens et lycéennes auront 
l'occasion de participer grâce à un vote en salle et également en ligne pour prendre part ensuite à 
la finale du regroupement régional.  

Programme prévisionnel de la finale de l'Université Bordeaux Montaigne :  

14h : accueil du public et discours introductif 
14h15 : Début de la finale, présentation du concours, du jury...) - Il est important d'être à l'heure.  
14h25 : passage en 3 minutes des 8 candidats 
15h00 : fin des présentations et départ du jury pour délibérer / vote du public / échange avec les 
doctorants  
15h30 : retour du jury et remise des prix 
16h00 : fin de la finale 

OFFRE : Accueil d’un étudiant dans vos classes : 
Nous proposons aux classes qui viendront assister en présentiel à la finale d’accueillir en amont 
(février et mars) un étudiant du master médiation et communication des sciences et des 
techniques dans leurs classes pour présenter le concours, échanger sur le doctorat et les enjeux de 
la thèse. Il y aura également la possibilité d’accueillir un doctorant après le concours.  

 

3- Finale de l’Université de PAU et des Pays de l’Adour - mercredi 11 mars 2026 
Une vingtaine de doctorants et doctorantes de l'université de Bordeaux participeront à la finale du 
concours. 2 candidats seront retenus par un jury pour participer ensuite à la finale du 
regroupement régional.  
Le 3ème candidat sera récompensé par le prix du public, auquel les lycéens auront l'occasion de 
participer grâce à un vote en salle.  

À l'issue du concours Ma thèse en 180 secondes, les élèves peuvent assister à l'évènement “La 
thèse de mon parrain/ma marraine” pour encourager les élèves de terminale des lycées 
participants. 
Après avoir travaillé plusieurs mois par binôme (ou trinôme) avec un doctorant de l'UPPA sur son 
sujet de thèse, c'est au tour des lycéens de présenter la thèse de leur parrain/marraine sur scène 
en 180 secondes avec l'appui d'une seule diapositive. 

13h45 | Accueil et entrée du public 
14h00 | Lancement de la sélection locale UPPA Ma thèse en 180 secondes  
14h30 - 15h00 | Vote du public et délibération du jury Ma thèse en 180 secondes 
14h45 - 15h30 | Lancement de La thèse de mon parrain / ma marraine 
15h45 - 16h15 | Remise des prix du concours Ma thèse en 180 secondes et de La thèse de mon 
parrain / ma marraine 
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B- Invitation aux finales EN LIGNE et EN DIRECT  

Nous proposons aux établissements ne pouvant pas se déplacer de suivre la finale en direct depuis 
leur salle de classe.  
A l'issue des présentations de 3 min des doctorants, la voix de chaque élève à distance, comptera 
pour sélectionner le 3ème candidat qui se verra décerner le Prix du public.  
Si c'est possible, nous demandons aux élèves d'avoir leur smartphone pour le vote du public (1 
vote = une personne).  

Besoins techniques en classe :  
- Une bonne connexion internet et un vidéo-projecteur  
- Le smartphone des élèves et des professeurs  
Pour suivre le concours à distance, un lien YouTube vous sera transmis. Le vote sera possible par 
SMS grâce à un code communiqué en amont. Vous avez la possibilité d'envoyer des messages en 
direct sur YouTube pour poser des questions aux doctorants et jury du concours. Une personne 
sera chargée de les faire passer à l'animateur dans la mesure du possible.  

1 . Proposition d'organisation en classe pour suivre la finale de l’université de Bordeaux :  
13h30 : connexion au live  
13h45 : début de la finale (présentation du concours, du jury...)  
14h00 : passage en 3 min des candidats 
16h00 : fin des présentations et départ du jury pour délibérer / vote du public / Ce temps peut 
être pris sous forme de pause, ou bien de discussions et d'échanges en classe pour parler des 
prestations des doctorants et de leurs thématiques de recherche.  
16h30 : retour du jury et remise des prix  
16h50 : fin de la finale 

OFFRE - Accueil de candidats dans vos classes : 
Pour les classes participant à la finale de l’université de Bordeaux en distanciel il sera possible 
d’organiser, après le concours, une rencontre avec certains candidats. Ce sera l’occasion 
d’échanger au sujet du doctorat et de la thèse.  
 

2. Proposition d'organisation en classe pour suivre la finale de l’Université Bordeaux Montaigne  
14h00 : Connexion au live 
14h15 : début de la finale (présentation du concours, du jury...)  
14h25 : passage en 3 min des 8 candidats  
15h00 : fin des présentations et départ du jury pour délibérer / vote du public / Ce temps peut 
être pris sous forme de pause, ou bien de discussions et d'échanges en classe pour parler des 
prestations des doctorants et de leurs thématiques de recherche.  
15h30 : retour du jury et remise des prix  
16h00 : fin de la finale 

(3. Pas de proposition en ligne pour l’UPPA) 


