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FICHE OUTIL

DEVELOPPER L’EMPATHIE A L’ECOLE E

La compréhension des sentiments et des points de vue des autres sont le fondement d’une bonne
communication en classe et le développement d’'un esprit d’équipe (ressource : Académie d’Amiens)

Sympathie, compassion, empathie : quelle différence ?
]

Jrarrive ! Courage ! Attrape ! =
Je suis avec toi
mon pauvre...
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La sympathie

POURQUOI L’EMPATHIE ?

Meilleure gestion du groupe classe
Augmentation du temps consacré aux apprentissages
Augmentation du niveau de confiance des éleves

Augmentation de la capacité a agir de chacun, y com-
pris de I’enseignant

Augmentation de l'intelligence émotionnelle en de-
hors de la classe
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