	Nom du projet

	



	Nom de l’activité

	


	Activité N°        sur

	Âge :
	Effectifs : 

	Lieu précis : 
	Durée : 


Cette fiche est à compléter ENTIEREMENT avant de faire l’animation.
	Objectifs du projet d’animation de la structure

	


	

	Description brève de pourquoi je fais cette activité

	







	Objectif général - Un objectif commence toujours par un verbe d’action
1 seul objectif général

	




	 Objectifs opérationnels
sont des objectifs concrets et précis qui permettent de réaliser l'objectif général.
 Il commence toujours par un verbe d’action
	Indicateurs de réussite
sont des mesures utilisées pour évaluer si les objectifs opérationnels ont été atteints. 
A la fin de l’atelier,

	La personne âgée est capable de :
	La personne âgée est capable de :

	



	

	



	

	Connaissances nécessaires à l’activité

	
Quel est le thème, la technique ou le sujet de l’activité ? ..............................................

Des connaissances spécifiques sont-elles nécessaires ?
□ Oui → je dois réaliser une fiche technique
□ Non












	Déroulé de l’activité

	J’organise le déroulé de mon atelier

	POUVOIR d’AGIR

	Mise en route 
de l’activité : 
Favoriser le pouvoir d’agir des personnes âgées
	L’animateur questionne les personnes âgées sur le projet afin qu’ils rappellent ce qu’ils ont déjà réalisé et identifient l’activité prévue pendant la séance. Cela permet aux personnes âgées d’être acteurs du projet.
Question 1 : 

Question 2 : 

Question 3 : 



	Mise en place du pouvoir d’agir dans l’activité
A adapter l’activité
	L’animateur amène les personnes âgées, lorsque l’activité le permet, à choisir ou définir leur rôle dans l’atelier afin de favoriser leur implication et leur pouvoir d’agir.
Question 1 : 

Question 2 : 



	Réalisation de l’activité 

	Première partie
	Que vont faire les personnes âgées ? Que va faire l’animateur ?





	Seconde partie
	Que vont faire les personnes âgées ? Que va faire l’animateur ?





	Troisième partie
	Que vont faire les personnes âgées ? Que va faire l’animateur ?






	Quatrième partie
	Que vont faire les personnes âgées ? Que va faire l’animateur ?






	EVALUATION PARTICIPATIVE

	Technique participative
choisie 
	



	Préparation des questions pour évaluer la qualité de l’activité
	Question 1 : 


Question 2 : 


Question 3 : 


Question 4 : 





Prénom Nom

