
• I. Rappels : Modules de PSE sur les 3 ans et focus rapide sur quelques outils d’analyse

• II. Analyse des risques professionnels et Analyse d’une situation de travail : les outils à disposition

Rappels (extraits BO programmes 2nde, 1ère, Tale) :

• III. Volume horaire proposé par modules en 1ère et Tale

• IV. Des modules nouveaux (A9, C7 et C12)



PSE 2nde (30 h) 1ère (28 h) Tale (26 h) 

Thématique A 

L’individu 

responsable de son 

capital santé

A1 : le système de santé A6 : les IST A9 : la sécurité alimentaire

A2 : les rythmes biologiques - le 

sommeil 

A7 : les pratiques alimentaires B5 : les ressources en énergie et 

le développement durable

A3 : l’activité physique A8 : le stress au quotidien C7 : le suivi de la santé au travail

A4 : les addictions B3 : le bruit au quotidien C8 : déclaration et réparation des 

AT et MP

A5 : la sexualité - la 

contraception 

B4 : l’eau et le développement 

durable

C9 : les RPS

Thématique B  

L’individu 

responsable dans 

son environnement

B1 : l’alimentation 

écoresponsable 

C3 : les acteurs de prévention C10 : les risques liés à l’activité 

physique

B2 : les risques majeurs C4 : l’assistance et le secours en 

milieu professionnel

C11 : l’analyse d’une situation de 

travail

Thématique C                            

L ’individu acteur 

de prévention dans 

son milieu 

professionnel

C1 : les enjeux de la « santé et 

sécurité au travail » 

C5 : l’analyse des risques 

professionnels

C12 : l’égalité de traitement au 

travail

C2 : les notions de base en 

prévention des risques 

professionnels 

C6 : l’analyse d’un risque spécifique 

au secteur professionnel

I. Répartition des modules de PSE en BCP et outils méthodologiques

Outils utilisables

Démarche de résolution 

de problèmes 

Analyse systémique

Démarche de projet 

Analyse des risques 

professionnels (PAD)

Outils à utiliser 

obligatoirement

Analyse des risques 

professionnels (PAD) 

Analyse d’une situation 

de travail   

https://eduscol.education.fr/1769/programmes-et-ressources-en-prevention-sante-environnement-voie-professionnelle
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/PSE/26/1/RA19_Lycee_P_2_PSE_Proposition-contenu-notions-cles-objectifs_1213261.pdf
file:///C:/Users/Maison/Downloads/RA21_Lycee_P_1_PSE_Contenus-utiles%20(1).pdf
file:///C:/Users/Maison/Downloads/RA21_Lycee_P_T_PSE_Contenus-utiles%20(3).pdf


Focus rapide sur quelques outils d’analyse à disposition

LA DÉMARCHE DE RÉSOLUTION DE PROBLÈMES

OBJECTIF : permettre l’analyse méthodique d’une situation pour y apporter des solutions adaptées.

1. Analyser la situation en :
a. Identifiant le problème
b. Identifiant les éléments de la situation  outil QQOQCP pour rechercher 

des solutions ou rechercher des informations sur un problème.
c. Mettant en relation les éléments de la situation
 outil Diagramme causes-effet(s) 

(Ishikawa ou 5M ou diagramme en arêtes de poisson)

2. Mobiliser des connaissances nécessaires au traitement du problème de la situation

3. Proposer des solutions au problème de la situation en réutilisant des outils d’analyse

Delagrave PSE 2de-1ère- Tle 2020



Focus rapide sur quelques outils d’analyse à disposition

L’ANALYSE SYSTÉMIQUE

OBJECTIF : permettre l’étude et la compréhension de systèmes complexes dans leur globalité.

On s’intéresse à la fonction globale du système et aux échanges et liens entre les différentes parties du système.

Delagrave PSE 2de-1ère- Tle 2020



Focus rapide sur quelques outils d’analyse à disposition

LA DÉMARCHE DE PROJET

OBJECTIF : mener un ensemble d’actions pour aboutir et évaluer quelque chose que l’on a l’intention de faire.

Delagrave PSE 2de-1ère- Tle 2020



II. Analyse des risques professionnels (C5-C6)

Prérequis : modules C1et C2 (notamment) = approche méthodologique et spiralaire.

Objectif : s’approprier des outils méthodologiques permettant d’analyser et d’évaluer un risque afin de proposer des 

mesures hiérarchisées de prévention = analyser pour guider la réflexion sur la prévention.

Concrètement, pour l’élève, il s’agit :

- d’analyser une activité de travail (description de la tâche, de l’activité, des matériels utilisés et de 
l’environnement)

et 

-de mettre en lien les différents éléments constitutifs du PAD (Processus d’Apparition du Dommage) pour un risque 
identifié.

- progressivité pour construire ce schéma (2nde : pas d’évènement déclencheur ; 1ère : évènement 
déclencheur)

- Pas de schéma préétabli

Outils intéressants suggérés : les fiches tutoprev’ (INRS)

https://www.inrs.fr/actualites/tutoprev.html


MODULE DE 2nde : C2 : Notions de base en prévention des risques professionnels 
NOTIONS CLÉS ASSOCIÉES : Instruction-information/activité de travail/danger/situation dangereuse/dommage potentiel/risques professionnels/familles de risques

PROPOSITION D’OUTILS INTÉRESSANTS À UTILISER : TUTOPREV’

MODULE DE 1ère : C5 : Analyse des risques professionnels
NOTIONS CLÉS ASSOCIÉES : Activité de travail/opérateur/tâche/matériel/MILIEU/danger/situation dangereuse/évènement déclencheur /dommage/opérateur/ 

processus/risque professionnel/gravité du dommage/probabilité d’occurrence/niveau de priorité/suppression du risque/réduction du risque/ 
protection collective/protection individuelle/formation/information

PROPOSITION D’OUTILS INTÉRESSANTS À UTILISER : 5M (DIAGRAMME D’ISHIKAWA)/QQOQCP/ITAMAMI

Pas de PAD à voir 

sur ce module

PAD sous une représentation

quelconque à voir sur ce module

https://www.inrs.fr/actualites/tutoprev.html


Le PAD (Processus d’apparition du dommage)

Sources : Schéma personnel et Delagrave PSE 1ère-Tale 2020



II. Analyse d’une situation de travail (C11) 

Objectif : appliquer une méthode d’analyse d’une situation de travail comportant une activité physique en s’appuyant sur 

des notions d’ergonomie 



la mise en relation de deux mots par 

une barre oblique = nécessité de 

procéder à des distinctions explicites 

pour éviter confusion chez les élèves

Contenu du module C11



II. Analyse d’une situation de travail (C11) 

Objectif : appliquer une méthode d’analyse d’une situation de travail comportant une activité physique en s’appuyant sur 

des notions d’ergonomie 

1. Identifier la problématique : recueils d’indicateurs (taux absentéisme, AT et MP déclarées, origine des AT, quelles plaintes ?)

2. Analyser la situation + mettre en évidence les liens de causalité : description des composantes de la situation + mise en 

relation des facteurs de causes et d’un effet

3. Proposer des mesures de prévention : proposition de mesures pour limiter l’effet négatif

D’autres types 

de 

représentations 

peuvent être 

envisagées

Delagrave PSE 2de-1ère- Tle 2020

Delagrave PSE 2de-1ère- Tle 2020

Delagrave PSE 2de-1ère- Tle 2020



III. Volume horaire proposé par modules (arrêté du 21 novembre 2018) : 
proposition 1ère (28h)

Remarques :

- Proposition de répartition horaire

adaptée au regard de chaque

spécialité de bac pro.

- L’ordre d’apparition des modules ne

constitue en aucun cas une

progression. Les modules sont à

traiter au regard des spécificités du

diplôme préparé, de l’actualité, des

projets conduits dans l’établissement,

des dates de PFMP…

Eduscol



III. Volume horaire par modules (ARRÊTÉ DU 21 NOVEMBRE 2018) : 
propoposition Tale (26 h)

Remarques :

- Proposition de répartition horaire

adaptée au regard de chaque

spécialité de bac pro.

- L’ordre d’apparition des modules

ne constitue en aucun cas une

progression. Les modules sont à

traiter au regard des spécificités

du diplôme préparé, de

l’actualité, des projets conduits

dans l’établissement, des dates de

PFMP…

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037833273/


IV. Nouveaux modules BCP (Tale) :
A9 La sécurité alimentaire 

C7 Le suivi de la santé au travail  
C12 Égalité de traitement au travail

Qualité 

microbiologique

Qualité chimique

Agent contaminant

Flore décomposition

Matière organique

Chaîne du froid

Conservation

Date limite de 

consommation

Lavage des mains

Allergènes

Additif

Règlementation

Principe de 

précaution

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/PSE/25/5/RA19_Lycee_P_2-1-T_PSE_nouveau-programme-PSE-BacPro_1223255.pdf


IV. Nouveaux modules BCP (Tale) :
A9 La sécurité alimentaire 

C7 Le suivi de la santé au travail  
C12 Égalité de traitement au travail

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/PSE/25/5/RA19_Lycee_P_2-1-T_PSE_nouveau-programme-PSE-BacPro_1223255.pdf


IV. Nouveaux modules BCP (Tale) :
A9 La sécurité alimentaire 

C7 Le suivi de la santé au travail  
C12 Égalité de traitement au travail

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/PSE/25/5/RA19_Lycee_P_2-1-T_PSE_nouveau-programme-PSE-BacPro_1223255.pdf

