Se protéger du bruit.

Objectif : Adopter un comportement écocitoyen afin de limiter le bruit et ses effets.

1 Les sources de bruit.

: habitat, transport, professionnel, loisir, environnement.
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Un son se caractérise par I'intensité en décibel (dB), la fréquence en hertz (Hz)
la durée en seconde (s). La fréquence détermine si le son est grave ou aigu.

est un ensemble de sons percu comme désagreéable.
est une vibration de I'air qui se propage sous forme d’ondes.
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Différents types de bruits dans les batiments
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la plus faible. 2 sources sonores de méme intensite

augmentent le niveau sonore de T3 dB

2 Anatomie et physiologie de I’'oreille.

La transmission : Le son capté par le pavillon passe
par le conduit auditif. Le son fera vibrer le tympan qui fait
vibrer a son tour les osselets (marteau, enclume, etrier).
Le dernier osselet fera vibrer la fénetre ovale.

La perception : cette vibration se propage dans la
cochlée (ou limagon) et atteint les cellules nerveuses

ciliées qui transforment la vibration en message nerveux.

Ce message sera transmis au cerveau via le nerf auditif.

3 Conséquences du bruit.

Effets sur nos facultés intellectuelles (y concentration)
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et comportementales (irritabilité, isolement).

: fatigue auditive, , .
: trouble cardio-vasculaire, stress,

hypertension, yréflexes, baisse de I'immunité, ulcéres ...

° et accident du travail.
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4 Mesures de prévention.

- Niveau |éqislatif : sur le bruit de 1992.
- Niveau pro. :

Si le niveau atteint 80 dB(A) sur 8 heures de travalil
I’employeur engage des actions contre le bruit et met a

disposition des protecteurs individuels contre le bruit

Si le niveau dépasse 85 dB (A) sur 8 heures
I'employeur doit : exiger le et mettre en
place un plan de réduction du bruit dans I'entreprise.

- Niveau domestique : fenétre double vitrage, isolation,
mur antibruit, contrdle du volume de la télé/musique....

Mesures de prévention technologique
+++ [ Intrinséque (réduction a la source)
++ [ Collective (protége les salariés)

+ m Individuelle (protége un salarié)
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https://www.youtube.com/watch?v=tBMkOkGh5-s
http://www.inrs.fr/risques/bruit/definitions.html
http://www.inrs.fr/risques/bruit/definitions.html
http://www.allodocteurs.fr/se-soigner/handicap/surdite/adolescents-surveiller-leur-audition_1527.html
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=Anim-050
http://www.allodocteurs.fr/maladies/orl/acouphene/acouphenes-ce-qu-il-se-passe-dans-le-cerveau_16230.html
http://www.pourlascience.fr/ewb_pages/a/actu-surdite-liee-au-bruit-le-role-de-la-pejvakine-36175.php
http://www.inrs.fr/risques/bruit/effets-sante.html
http://www.inrs-mp.fr/mp/cgi-bin/tableau.pl?tabkey=TAB_RG42
https://www.legifrance.gouv.fr/affichSarde.do;jsessionid=CD0F2CAFF2D71B60F2BDD861F294AB38.tpdila21v_3?reprise=true&page=1&idSarde=SARDOBJT000007115097&ordre=null&nature=null&g=ls
http://www.bruit.fr/boite-a-outils-des-acteurs-du-bruit/recueil-des-textes-officiels/loi-cadre-sur-le-bruit/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000018530386&cidTexte=LEGITEXT000006072050&dateTexte=20160414
http://www.inrs.fr/actualites/protection-individuelle-contre-le-bruit.html
http://www.inrs.fr/publications/essentiels/bruit-travail-protection.html
http://www.amds-midi-pyrenees.asso.fr/wp-content/uploads/echellebruit.jpg
http://www.amenager-mon-jardin.com/wp-content/uploads/2014/08/echelle_dB.jpg
http://www.bruitparif.fr/environnement-sonore/tout-savoir-sur-les-decibels/addition-des-decibels#.Vw5WJeRJnIU
http://www.explorations-architecturales.com/data/new/fichePrint_101.htm
https://www.youtube.com/watch?v=2Z0ERtK14YQ&nohtml5=False
https://www.youtube.com/watch?v=h42kb8zLKlg
https://www.youtube.com/watch?v=hXw_y1Hj0EY&nohtml5=False

