Développer et évaluer les capacités du référentiel de Prévention Santé Environnement 

Exemples d’exercices et  de questions

But de ce document : expliciter les capacités (décodage) ; proposer des activités et/ou des exercices, des questions pour les développer (ou les évaluer). 
Exigence Bac professionnel
	CAPACITÉS 
CAP, Diplôme intermédiaire (CAP/BEP), Bac Pro
	Décodage
	Activités ou questions exprimées en termes de consignes ou de compétences mises en œuvre 

	S’informer, se documenter
	Rechercher l’information
	Recueillir 

Collecter 

Rassembler


	Démarche auprès d’un organisme : office HLM, à la mairie, au CDIJ, le planning familial……

Recherche documentaire au CDI.

Recherche  d’information dans un texte, un journal, sur un site internet, un livre, un manuel, une revue, une publicité, une annonce, une étiquette, un emballage, une fiche de poste,  un règlement intérieur…

Surligner dans un texte 3 causes de contamination…

Sur une échelle de bruit relever le seuil de douleur. 

Dans le cadre d’un projet sur la contraception, réaliser une enquête ou un sondage



	
	Décoder l’information
	Déchiffrer

Traduire

Transcrire

Interpréter 
	Traduire les données d’un tableau : statistiques d’accidents du travail …
Interpréter des mesures de bruit dans un environnement de travail donné

Interpréter un graphique sur les évolutions de consommation de sel dans les aliments …
 Déchiffrer  un document grâce à une légende. 

Interpréter des pictogrammes sur l’utilisation des baladeurs, de produits chimiques…

Traduire des symboles, des sigles…

	
	Traiter l’information
	Trier

 Classer

 Hiérarchiser

Réutiliser

 Relever

Identifier
	Repérer en la surlignant la valeur nutritive sur un emballage 

Transposer un texte en tableau ou en schéma.

A partir d’une situation extraire les informations utiles.

Identifier les informations essentielles dans un article.

Trier différentes informations.

Suite à l’enquête sur les habitudes alimentaires présenter le résultat sous forme de graphique.



	
	Bac professionnel
	Analyser
	Raisonner

Comparer

Conclure

Exploiter

Observer 

Evaluer 

Explorer

Distinguer


	Utiliser plusieurs  ressources pour traiter une problématique d’environnement, de santé…

Evaluer le risque encouru sur un poste à partir de son observation.

Exploiter des étiquetages, des informations pour comparer plusieurs produits ou services…
Vérifier une affirmation en la croisant avec des données scientifiques « l’alcool réchauffe » 

Distinguer les effets positifs et négatifs de l’activité physique.

Raisonner la conduite à tenir pour s’adapter à la désynchronisation des rythmes biologiques.

	Mobiliser des connaissances scientifiques, juridiques, économiques
	Enoncer des connaissances
	Définir, Indiquer

Citer, Dire

Formuler, Exposer

Renseigner
	Définir les conditions nécessaires à la reconnaissance d’un accident du travail.

Renseigner un schéma d’anatomie.

Exposer les conditions d’un sommeil réparateur.

	
	Mettre en relation
	Assembler, Relier

Combiner, Grouper

Joindre, Associer
	Associer causes et conséquences 
Relier chaque risque à la mesure de prévention adaptée.

 Utiliser ses connaissances pour mettre en relation les méthodes contraceptives et leur mode d’action.

Faire le lien entre comportements humains et  réserves en eau disponible. 

	
	Bac professionnel
	Expliquer un phénomène à partir de connaissances
	Développer, Dégager

Exposer, Présenter

Illustrer, Montrer

Elucider
	Présenter les différentes surdités en s’appuyant sur des éléments physiologiques. 

Décrire le mécanisme de la perception du son  à partir de ses connaissances anatomiques et physiologiques.

Exposer les effets physiopathologiques du risque électrique.

Illustrer par deux exemples l’incidence de l’alcoolisation sur la survenue d’un accident en l’expliquant  physiologiquement.

	
	
	Argumenter
	Raisonner,  Démontrer

Justifier, Prouver

Expliquer
	Justifier sa réponse.

Démontrer la relation de cause à effet entre le réchauffement de la terre et certaines  activités humaines.

Présenter son raisonnement pour expliquer l’évolution des habitudes alimentaires.

	Conduire une démarche d’analyse

Se référer au document "Ressources pour les classes préparatoires au CAP et Bac pro" diffusé sur Eduscol en décembre 209 
	Identifier un problème
	Repérer 

Discerner

Distinguer

Constater
	En utilisant la démarche QQOQCP, caractériser la situation de ce jeune couple.

Discerner dans cet article de presse ce qui pose problème

Repérer dans la situation personnelle (ou professionnelle), ce qui interpelle, interroge...

	
	Appliquer une démarche de résolution de problème
	Utiliser 

Mettre en œuvre 
	Outils : Diagramme causes-effets ou diagramme d’Ishikawa, Méthode des 5 M  (main d'œuvre, matières premières,  matériel, milieu, méthode), arbres des causes, diagramme de Pareto.

Exemple : Utiliser un diagramme cause effet pour traiter le souci de sommeil que présente ce salarié et l’aider à trouver des solutions.


	
	Mettre en œuvre une approche par les risques
	Appliquer (CAP - BEP)
Conduire, utiliser (Bac pro)
	 CAP / BEP 

· Renseigner le schéma de processus d’apparition des dommages à partir de la  situation professionnelle présentée afin de proposer des solutions à l’entreprise

· Identifier les éléments intervenus dans l’apparition de l’accident présenté, expliquer leur enchaînement et proposer des solutions pour éviter que cela ne se reproduise.

Bac Pro  

Conduire une analyse de  l’incident exposé dans la situation afin de contribuer à la politique de prévention de l’entreprise. Vous pouvez présenter votre travail sous forme de schéma.


	
	Bac professionnel
	Mettre en œuvre une approche par le travail
	Conduire

Utiliser


	A partir d'une situation professionnelle observée,  formuler une hypothèse sur les risques potentiels.  Utiliser une des méthodes QQOQCP  5 M, diagramme causes-effets, Pareto.  Puis concevoir une expérience pour vérifier l'hypothèse. Proposer ensuite des mesures de prévention. 

Exemple : L’observation a conclu à l’hypothèse que la fatigue exprimée par les salariés est lié aux nombreux déplacements,  mesurer l'impact de la réorganisation de la circulation dans l'atelier. 


	
	
	Mettre en œuvre une approche par l’accident
	Conduire

Utiliser


	A partir du recueil de faits  objectifs sur l'accident du travail relaté, construire un arbre des causes pour proposer des mesures correctives et les hiérarchiser 

Lire le récit de l'incident survenu dans l'entreprise X. Identifier les éléments de la situation, les mettre en relation. Suggérer 3 solutions réalisables, les planifier. Proposer des modalités d'évaluation de leur efficacité.


	S’impliquer dans un projet d’action individuelle ou collective en lien avec le développement durable, la vie professionnelle, la société
	Identifier la problématique du projet
	Déterminer

Définir

Repérer 

Se questionner sur

	L’établissement scolaire produit différents types de déchets saisissez-vous de cette question.

Le nombre d’accidents déclarés depuis la rentrée est présenté au CHSCT du CFA à partir des éléments statistiques celui-ci réfléchit … 

Dans le cas de …déterminer le problème posé. 

	
	Repérer les enjeux
	Enoncer

Cerner 

Délimiter

Inventorier
	Enoncer les répercussions de la non utilisation du préservatif lors des relations sexuelles.

Cerner les incidences du traitement sélectif des déchets pour le lycée et pour la commune.

Quels sont les  enjeux en matière de choix énergétiques pour un pays ? 

	
	Se situer dans un projet
	Se positionner

Déterminer

Définir son rôle

S'engager


	A partir d'une enquête sur les habitudes alimentaires des apprentis, déterminer quel projet de prévention des maladies cardio-vasculaires la classe de CAP Agent polyvalent de restauration pourrait mettre en place au sein du centre de formation.

Déterminez votre rôle dans le projet de tri des déchets au sein du lycée.

Suite à une conférence, les élèves des sections du bâtiment de votre lycée ont été sensibles au besoin crucial de la population d’un village du Burkina Faso de disposer d’un local qui servirait  de dispensaire, ils souhaitent engager une action. 

Définir son rôle en tant qu'acteur dans le projet d'établissement "Promotion de la sécurité"  à partir des questions : Comment puis-je m’impliquer ? Comment puis-je agir ? Quelle responsabilité prendre ?...

Dans le cadre des économies d’énergie, définir une action individuelle que vous pourriez rapidement mettre en œuvre.


	
	Proposer des actions
	Suggérer

Soumettre

Identifier

Lister  

Conduire


	A partir d'un remue-méninge, lister les pistes d'actions possibles dans le projet de valorisation des déchets du lycée.

 A partir d'une liste de mesures préventives contre les IST, suggérer celles qui pourraient être mises en place par l’infirmière scolaire.

Identifier quelles stratégies permettraient aux apprentis, dans la gestion de leur budget, d’éviter l’endettement.

Dans le cadre du budget participatif pour les lycéens ( BPL), soumettre au moins trois propositions pour améliorer l’ambiance sonore du self.


	
	Bac professionnel
	Hiérarchiser les actions
	Classer 

Définir les priorités
Critérier

Choisir

 
	En tenant compte des contraintes de l’entreprise et de son activité,  classer  les mesures de prévention envisagées  pour améliorer la circulation dans l’entreprise.

Critérier les propositions faites dans le cadre du BPL. 

Définir les priorités d’action dans la campagne de prévention du CFA contre les IST.

Choisir en fonction du coût, du délai de réalisation, les trois premières mesures à mettre en œuvre dans le cadre de la valorisation des déchets au sein de l’EREA.


	
	
	Présenter le projet
	Rédiger

Exposer

Elaborer un support de présentation 

	Présenter à l'oral vos propositions dans le cadre de la réunion du BPL

Rédiger le cahier des charges du projet à proposer à la commission d’hygiène et de sécurité pour réduire le bruit au restaurant scolaire.

Elaborez un diaporama pour présenter à la classe le projet envisagé par votre groupe.

	Communiquer
	Utiliser un langage adapté
	Utiliser un vocabulaire technique (connaissances scientifiques, juridiques ou économiques)
	Quel terme spécifique est utilisé pour mettre fin à un contrat de location ?

Bac Pro : Différencier dans l'approche ergonomique travail réel et travail prescrit. 

                  Utiliser les unités de mesures légales dans la caractérisation des sons, d’un éclairage 



	
	Utiliser un moyen de communication adapté
	Réaliser un schéma,  une affiche, une production audiovisuelle

Présenter 
Téléphoner

Ecrire

Envoyer un courriel
Prendre contact


	Comment contacteriez-vous une entreprise ?

Comment vous adressez-vous à un organisme de défense du consommateur ?

Vous prenez contact pour une information sur la prévention des IST, quel moyen utilisez-vous ?

Réaliser une production en utilisant l’outil de communication le plus adapté au projet, au public… (sondage, boite à idées, projet,…)
Bac pro : Dans le cadre du dossier élaboré suite à la  PFMP , quel moyen vous semble le mieux adapté pour présenter les données recueillies.



	
	Echanger, prendre en compte différents avis
	Confronter

Comparer

Exprimer un avis, une opinion

Consulter


	En groupe de 4 vous échangez vos points de vue sur la suppression ou pas du distributeur de boissons sucrées.

Avant d’arrêter votre choix sur le modèle de VTT que vous allez acheter, consultez un blog ( ou la revue  N°... de l’association de consommateur X…)
Comparer les caractéristiques de deux contrats d’assurances qui vous ont été conseillés

	
	Construire son opinion personnelle
	Se positionner face un choix

Prendre partie

Donner son avis
Objecter
	A la question «Quelles énergies pour le futur ? »  prenez partie pour l’une d’entre elles..
Se positionner sur la voie de formation à envisager pour préparer un bac pro Esthétique

Après avoir assisté à une projection, une information sur … donner son avis  sur le thème traité.



	
	Bac pro
	Argumenter
	Justifier 

Expliquer 
 Raisonner

 Démontrer

Prouver

Débattre
	Dans le cas présenté prouver que l’activité physique a des effets bénéfiques sur la santé de Pierre
Justifier votre proposition de ….

Démontrer que l’achat d’une voiture n’est pas compatible avec le budget de la famille X 

Vous êtes pour le développement de l’énergie solaire, exposez vos arguments

Expliquer pourquoi vous avez fait le choix de …..

Vous êtes favorable au commerce équitable débattez en avec vos amis.
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Production finalisée à partir des propositions d’enseignants et formateurs de Prévention-santé-environnement en groupe de travail académique.

Martine Bouillaud, IEN SBSSA Académie de Poitiers, Catherine Gaudin, PLP Biotechnologies-santé-environnement


