Comportements arisque et conduite addictive
Objectif : Adopter une attitude critique vis-a-vis des conduites addictives.

L’addiction est une relation de dépendance + aliénante (qui rend esclave) a I'égard
d’un produit : tabac, alcool, médicaments etc. ou d’une pratique : jeu, , sport,

1 Facteurs de prise de risque et phénoméne d’addiction.
La dépend du comportement, de I'age, des relations, du vécu, de la facilité
d’accés du produit ou de la pratique (console de jeux ou alcool et tabac a la maison par exemple).

L’organisme devient dépendant de la fagon suivante :

Le produit (psychoactif) et/ou la L’individu éprouve un fort |L’individu essayera de
pratigue modifient les données plaisir avec surdose de retrouver la sensation
percues par le cerveau. Certains ’dopamine. Aprés un temps |de plaisir en consommant
neurones liberent une forte quantité de | variable, la dopamine davantage de produit
dopamine. Les zones de plaisir sont disparait. L’individu ou de pratique.
surstimulées ressentira un manque. Clest/l’ !
. N 7 v |Les dépendances
Prise de produits Remarque : (| existe =
dits produits addictifs aussi des dépendances Se caracterisent par des
sans prise de produits A ANA .
- licites : tabac, alcool, médicaments Symptomes generaux :
jeux
v _— | |- limpossibilite de resister a la consommation;
& /| |- laccroissement de tension interne, d’'une
~ illicites : cmrnbls = Internet anxiété
ecstasy, | | o | d |
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2 Effets des conduites addictives et de la poly consommation.
Définition de psychoactif : Substance qui agit sur I'’état du systéme nerveux.
Définition poly-consommation : C’est le fait d’associer plusieurs drogues en méme temps.

Effets court terme (CT) / long terme (LT)
PRATIQUE : CT : fatigue, rythme biologique décalé, anxiété, agressivité
jeux, internet, mobile  |LT : Isolement, déepression, dépendance, troubles psychiques.
PRODUIT Drogue : La nicotine est la molécule qui rend dépendant au
; Codt social du tabac : ’état ne fait aucun bénéfice.
sychoacti i . N
~80000 ((g)égés/an/F? CT : Toux, bronchite chronique, hypertension, irritabilité, stress.
LT: Impuissance, troubles de la fertilité, MCV, etc
PRODUIT Drogue licite Le colt social de I'alcool est 120 milliards €/an/Fr.
(psychoactif) CT : nausées, vertiges, perte d’équilibre et de repéres, violence, MCV
50000 déces /an/Fr LT : cancer, , hépatite, AVC, troubles psychiques, violence etc.
PRODUIT Drogue . Les jeunes fumant du cannabis (1fois/ semaine) ont une
(psychoactif) , trouble psychigue, baisse de motivation etc.

3 Cadre légal et

Depuis le 21 juillet 2009, la vente d’ aIcooI et de tabac est interdite a tous les mineurs.

Le taux maximum légal d’alcool au volant est <0.5 g /L/ sang ou <0.2g/L sang (conducteur novice.)
La détention, la vente et la consommation de cannabis est interdite et passible d’amende et/ou prison.

: taxe sur I'alcool et le tabac, etc.
Alcool Info Service: 0 811 91 30 30 3989
13224 ou 01 449330 74. - :0800231313 -

Ecoute Cannabis : 0 980 980 940 « Caan'Abus Espace Jeunes 05 56 01 25 66 caanabus@yahoo.fr
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