
PÔLE 2 : TECHNIQUES ESTHETIQUES LIEES AUX PHANERES : CLASSE DE SECONDE BCP  
 

PERIODES TP EPILATION 

COMPETENCES OBSERVABLES SAVOIRS ASSOCIES 

 
1 
 

Septembre à octobre 
(7 semaines) 

 
 
C21.1 : adapter un protocole lié aux phanères 
C21.2 : Réaliser des épilations : 

 Visage : sourcils 

 Membres inférieurs : demi-jambes 
 

Technologie : 
S2.1.2.1 : installation du poste de travail… 
S2.1.2.8 : les produits d’épilation. 
S2.1.2.9 : les appareils et instruments utilisés lors des épilations. 
Biologie : 
S2.1.1.1 : le follicule pileux, le poil et le muscle horripilateur. 
S2.1.1.3 : affections du système pileux : limites d’intervention de l’esthéticienne. 
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Novembre à décembre 
(7 semaines) 

 
 
C21.1 : adapter un protocole lié aux phanères 
C21.2 : Réaliser des épilations : 

 Membres inférieurs : cuisses 

 Épilation du tronc : aisselles 

Technologie : 
S2.1.2.1 : installation du poste de travail… 
S2.1.2.8 : les produits d’épilation. 
S2.1.2.9 : les appareils et instruments utilisés lors des épilations.  
 
Biologie : 
S2.1.1.7 : bio contamination et prévention 
S2.1.1.2 : la glande sudoripare apocrine. 

PFMP 
(3 semaines) 
Parfumerie 

Accueil, vente, conseil de prestations d’épilations ou de matériels ou de 
produits. 

Mise en œuvre d’épilations sourcils. 

 
Découverte  de bar à sourcils… 
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Janvier à février 
(5 semaines) 

 
C21.1 : adapter un protocole lié aux phanères 
C21.2 : Réaliser des épilations : 

 Membres inférieurs : jambes entières 

 Maillot : simple 

Technologie : 
S2.1.2.1 : installation du poste de travail… 
S2.1.2.8 : les produits d’épilation. 
S2.1.2.9 : les appareils et instruments utilisés lors des épilations. 
Biologie : 
S2.1.1.7 : bio contamination et prévention 
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Février à avril 
(5 semaines) 

 
C21.1 : adapter un protocole lié aux phanères 
C21.2 : Réaliser des épilations : 

 Membres supérieurs : bras  

 Maillot : simple 

 Visage : lèvre supérieure, menton, joues… 

Technologie : 
S2.1.2.2 : techniques d’épilation temporaire. 
 
Biologie : 
S2.1.1.1 : le follicule pileux, le poil et le muscle horripilateur. 
S2.1.1.3 : affections du système pileux. 

5 
Avril à mai 

(3 semaines) 

C21.1 : adapter un protocole lié aux phanères 
C21.2 : Réaliser des épilations (consolider): 

 Révision des épilations 
C21.3 : Réaliser des décolorations des poils : 

 Décoloration : membres supérieurs 
C 21.3 : réaliser des colorations des cils : 

 Teinture de cils 

Technologie : 
S2. 1.2.4 : techniques de coloration et de décoloration. 
S2.1.2.8 : les produits de coloration et de décoloration 
S2.1.2.9 : les instruments utilisés lors des colorations et des décolorations. 
 
 

PFMP 
(3 semaines) 

institut 

 
Mise en œuvre des techniques acquises et développement de nouvelles 

compétences en épilation, coloration et décoloration. 

 
Découverte d’autres produits, appareils, protocoles, agencements de cabines d’épilation. 

 

 


