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Exemple de mise en place de groupes en 5ème

1. Changer les groupes

Notre proposition : le moins souvent possible, à des moments charnières de 
l’année (début de semestre / début de trimestre).
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2. Plusieurs classes mélangées  besoin d’une 
progression commune

Au moins des séquences communes pendant les périodes de groupes et pendant 
les semaines de classe entière.

Une progression qui permet de réinvestir les notions travaillées lors des trimestres 
précédents (ou semestre précédent) et qui permet à l’élève de voir l’effet de ses 
progrès.



Exemple de progression en 5ème

Progression 
détaillée

Planning 
annuel

Au moins de 
grandes périodes 

communes

Semestres / trimestres Semestres / trimestres





Chaque enseignant est libre de traiter les séquences dans l’ordre 
souhaité. A la fin de chaque trimestre/semestre, chaque enseignant a fait 

travailler les mêmes capacités. 
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3. Semaines en classe entière  quand et pourquoi ?

• En début d’année : permet de créer un groupe classe (apprendre à travailler 
ensemble), d’observer les élèves pour définir au mieux leurs besoins à partir des 
points de blocage qui les empêcheront d’aborder correctement les séquences 
suivantes.

• En cours d’année, après une période de groupe : pour observer et évaluer les 
progrès, permettre un nouveau diagnostic en définissant de nouveaux besoins, 
pour travailler autrement. 
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4. Choix des séquences pour ces semaines en classe entière

-   Éviter d’aborder les points les plus difficiles du programme.
     Si les moyens permettent des groupes réduits, éviter en classe entière les    
     séquences de nouvelles notions. 

 Favoriser les séquences plus « transversales », comme la proportionnalité, les 
grandeurs (aires-durées).

 croiser les notions vues précédemment.
    favoriser les travaux en petits groupes, la coopération.
    favoriser la résolution de problèmes.
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5. Exemples de diagnostic initial pour faire des groupes

 Notre proposition : des groupes de besoins axés sur des éléments du programme, 
qui, lorsqu’ils ne sont pas maîtrisés, constituent un point de blocage à toute 
progression. 

 Un diagnostic : cibler des besoins prenant en compte les attendus de l’année n-1 et 
de l’année en cours.

 Un outil possible :  un tableur permettant de repérer les difficultés majeures  qui 
feront obstacles, qui seront un réel blocage, pour l’apprentissage des notions à 
venir.
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6. Constitution des groupes  exemple 

  Notre proposition : un groupe particulièrement réduit regroupant les élèves 
rencontrant des difficultés multiples dans les divers champs évalués.

 Des groupes hétérogènes, mais éventuellement sans les plus grands écarts 
(ajuster avec des élèves ayant des connaissances à renforcer, avec la variable 
« s’investir à l’oral » pour obtenir un groupe dynamique).



On repère rapidement les élèves qui multiplient les besoins : ces élèves seront prioritairement 
placés dans le groupe à effectif réduit.
On pourra se questionner sur les élèves n°16 et n°23 qui se montrent actifs à l’oral : 
- Dans le groupe hétérogène, ils pourraient être capables de demander de l’aide s’ils ne 

comprennent pas.
- Dans le groupe à effectif réduit, ils dynamiseront le groupe.
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7. Utilisation des groupes pour répondre aux besoins des 
élèves

 Le groupe à effectif réduit travaillera avec les mêmes objectifs à atteindre que 
les autres groupes (mêmes activités de découverte mais prise en compte des 
difficultés grâce à une différenciation sur les contenus, sur la quantité, même 
trace écrite, mêmes exercices répondant aux attendus de fin d’année, exercices 
différenciés permettant de faire progresser les élèves sur les besoins relevés 
lors du diagnostic).  

 Les élèves des autres groupes bénéficieront également d’une différenciation 
permettant de prendre en compte leurs besoins. 



Un exemple de séance 
Séance 1 de la séquence « Symétries », début octobre

Le déroulé :

• Questions flash (objectif: réactiver la notion de codage) ( 10 minutes)
• Même objectif pour les différents groupes mais un nombre de figures 

différent et guidage avec des questions fermées, à adapter suivant les 

besoins des élèves.

• Pour le prof : une fiche détaillée en version modifiable.



Un exemple de séance 
Séance 1 de la séquence « Symétries », début octobre
Le déroulé :
• Questions flash (objectif: réactiver la notion de codage) ( 10 minutes)

• Activité de découverte de la symétrie centrale (20 minutes)
• Même objectif pour les différents groupes mais un nombre de figures 

différent et incitation à utiliser le papier calque, le compas ou l’attache 

parisienne à adapter suivant les besoins des élèves.

• Pour le prof : une fiche détaillée en version modifiable.



Un exemple de séance 
Séance 1 de la séquence « Symétries », début octobre
Le déroulé :
• Questions flash (objectif: réactiver la notion de codage) ( 10 minutes)
• Activité de découverte de la symétrie centrale (20 minutes)

• Trace écrite (10 -15 minutes)
• Commune à tous les élèves.



Un exemple de séance 
Séance 1 de la séquence « Symétries », début octobre
Le déroulé :
• Questions flash (objectif: réactiver la notion de codage) ( 10 minutes)
• Activité de découverte de la symétrie centrale (20 minutes)
• Trace écrite (10 -15 minutes)

• Jeu (10-15 minutes)
• Commun à tous les élèves, les règles et le nombre de cartes données 

varient en fonction des besoins des élèves.

• Correction variant en fonction des besoins : auto-correction ou 

validation/réfutation avec le papier calque, verbalisation.



Un exemple de séance 
Séance 1 de la séquence « Symétries », début octobre
Le déroulé :
• Questions flash (objectif: réactiver la notion de codage) ( 10 minutes)
• Activité de découverte de la symétrie centrale (20 minutes)
• Trace écrite (10 -15 minutes)
• Jeu (10-15 minutes)

• Exercices d’applications / travail hors de la classe :

• Communs à tous les élèves.

• À faire à la maison ou en classe. 



Un exemple de séance 
Séance 1 de la séquence « Symétries », début octobre
Le déroulé :
• Questions flash (objectif: réactiver la notion de codage) ( 10 minutes)
• Activité de découverte de la symétrie centrale (20 minutes)
• Trace écrite (10 -15 minutes)
• Jeu (10-15 minutes)

• Exercices d’applications / travail hors de la classe :

• Des exercices un peu plus poussés (dans l’autonomie et l’initiative) à donner 

aux élèves les plus performants.



Un exemple de séance 

• Exercices d’applications / travail hors de la classe :

  Utilisation possible de parcours fléchés permettant la mise en 

                   place de phases de remédiation 

Groupe à effectif réduit :



Un exemple de séance 

• Exercices d’applications / travail hors de la classe :

  Utilisation possible de parcours fléchés permettant la mise en 

                   place de phases de remédiation 

Autre groupe :
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8. Exemples de diagnostic en cours d’année pour modifier 
les groupes

 Observation lors de l’année précédente.
 Observation lors temps de regroupements en classe entière.
 Lors de la période précédente (trimestre/semestre).

 Favoriser les changements de groupe en évaluant les progrès dans les différents 
points relevés lors du diagnostic et notamment en prenant en compte les progrès 
dans l’investissement.



Un diagnostic qui prend en compte la progressivité et la complexification 
des apprentissages (viser progressivement les attendus de fin d’année).
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