
ECRIRE POUR DONNER DE L’ESPOIR 

LETTRES AUX RESIDENTS DES EHPAD 

 

Les personnes âgées, confinées dans leur chambre, sont actuellement dans un grand 
désarroi et particulièrement vulnérables. Comment leur redonner de l’espoir et du 

courage ?    

Les élèves du collège XX écrivent des lettres aux résidents des EPHAD du sud de 
l’académie et créent ainsi une belle chaîne de solidarité, grâce au projet « Lettres à 
l’EHPAD" de leur professeur de français. 

Voici quelques lettres, très émouvantes, qui ont apporté réconfort et bonheur à des 
personnes âgées isolées. 

 

 

 



 



 

 

Vous pouvez vous aussi proposer à vos élèves d’écrire des lettres aux personnes âgées et les 

transmettre aux EHPAD de votre secteur. Redonner le sourire, l’espoir, le goût de vivre grâce 

à l’écriture et la poésie, c’est une belle manière de les faire vivre. 


