
Petit 

déjeuner

RUSSIE

avoine

sandwich

chai

saucissons

Blinis avec 
de la 
confiture

œufs

biscuits

Chai

Pain à l’orge

PANAMA

patacones

ITALIE

AUTRICHE

Café, 
cappuccino

biscuits
croissants

Jus (d’orange)

œufs

Café/thé/
chocolat 
chaud

Pain 
complet/ à 
l’orge/ 
semmeln

birchermüsli Charcuterie, fromage, 
beurre, confiture

carimanola

Tortillas de 
maiz

Saucissons 
coupés 
(salchichas 
guisadas)

hojaldre

bunuelos
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