
 Pleine conscience

 Élèves

 Confiance en soi  l'intérêt  la gratitude  Empathie

 La fierté  l'espoir  la gratitude

 La curiosité  La joie  L'inspiration

 Enseignant

 Prendre soin de soi  L'écoute  Attention

 Bienveillance  Compassion  Émotions  Engagés

 Communication  construction  Relations  Respect

 Parents

 Amour  Bienveillance  Plaisir

 Règles  Communication  Respect

 Empathie  Écoute  Corriger  Présents
 Émotions positives

 Amour Joie

 Confiance Estime de soi

 Heureux Éveil

 Émotions négatives

 Honte Colère

 Peur Tristesse

 Stress Dégout

 C'est quoi?

 Etre conscient de ce qui se passe en 
 nous et autour de nous. Nous 
 pouvons choisir d'être réceptif plutôt 
 que réactif.


