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Technologie Restaurant 
 

La gastronomie des pays Scandinaves 
 

Smaklig måltid ! 
Bon appétit ! 

C1-­‐3	
  VENDRE	
  des	
  prestations	
  
	
   C1-­‐3.1	
  Valoriser	
  les	
  produits	
  
	
   C1-­‐3.3	
  Mettre	
  en	
  œuvre	
  les	
  techniques	
  de	
  vente	
  des	
  mets	
  et	
  des	
  boissons	
  
	
   C1-­‐3.4	
  Proposer	
  des	
  accords	
  mets-­‐boissons	
  ou	
  boissons-­‐mets	
  	
  
	
  
Objectifs	
  :	
  

Ø nommer	
  et	
  situer	
  les	
  4	
  pays	
  de	
  l’Europe	
  Scandinave	
  
Ø connaître	
  les	
  principales	
  habitudes	
  alimentaires	
  en	
  Europe	
  
Ø composer	
  un	
  menu	
  type	
  de	
  Scandinavie	
  
Ø proposer	
  un	
  accord	
  mets	
  et	
  boissons	
  de	
  Scandinavie	
  

	
  
	
  

Les atouts de l'hôtel Pullman Bordeaux 
Aquitania sont multiples. Outre une 
bonne nuit de sommeil, la vue sur le lac, 

la proximité des grands vignobles bordelais et le casino à 
deux pas, le Pullman Bordeaux Aquitania met à disposition 
de sa clientèle internationale plus de 2000 m² d'espace de 
réunion modulable, un restaurant au design très 
contemporain, un bar et un service en chambre 24h/24h. 
	
  
Votre	
  responsable	
  F&B	
  (Food	
  and	
  Beverage)	
  vous	
  charge	
  de	
  donner	
  aux	
  espaces	
  de	
  restauration	
  
une	
   dimension	
   internationale.	
   Pour	
   répondre	
   à	
   sa	
   demande	
   vous	
   proposez	
   de	
   travailler	
   sur	
  
l’Europe	
  du	
  Nord.	
  
	
  
	
  
DOCUMENT 1 :         ACTIVITE 1 : 

A	
  l’aide	
  d’une	
  carte	
  que	
  vous	
  trouvez	
  dans	
  votre	
  agenda,	
  vous	
  
listez	
  les	
  4	
  pays	
  d’Europe	
  Scandinave	
  et	
  leur	
  capitale	
  : 
	
  

PAYS CAPITALE 

Norvege Oslo 

Suède Stockholm 

Finlande Helsinki 

Danemark Copenhague 
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DOCUMENT 2 : 

 
Un	
  apprenti	
  qui	
  travaille	
  au	
  restaurant	
  vous	
  propose	
  son	
  aide.	
  Il	
  apporte	
  ses	
  cours	
  de	
  technologie	
  
restaurant	
  sur	
  les	
  habitudes	
  alimentaires	
  en	
  Europe.	
  Malheureusement,	
  ils	
  sont	
  en	
  désordre.	
  

Doc n° 1 

 

Doc n° 2 

 
Doc n° 3 

 

Doc n° 4 

 
Doc n° 5 

 

Doc n° 6 

 
Source : http://technoresto.org 
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ACTIVITE 2 : 

 
Vous	
  classez	
  les	
  documents	
  de	
  votre	
  apprenti,	
  et	
  vous	
  en	
  faites	
  une	
  synthèse.	
  
	
  

doc	
   pays	
   description	
  du	
  pdj	
  
copieux	
  ou	
  léger	
  ?	
  

type	
  de	
  déjeuner	
  
léger	
  ou	
  complet	
  ?	
  

dîner	
  
heure	
  

Doc n° 1 

Scandinavie copieux léger 18h 

Doc n° 2 

Grande-Bretagne copieux léger 18h 

Doc n° 3 

Allemagne copieux léger 18h 

Doc n° 4 

Espagne léger complet 21h 

Doc n° 5 
Italie léger complet 21h 

Doc n° 6	
  

Grèce	
   léger	
   complet	
   21h	
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DOCUMENT 3 : 
 
Maintenant	
  que	
  vous	
  connaissez	
  mieux	
  les	
  habitudes	
  alimentaires	
  du	
  nord	
  de	
  l’Europe	
  vous	
  vous	
  
rendez	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  de	
  votre	
  fournisseur	
  pour	
  composer	
  un	
  menu	
  suédois.	
  Voici	
  les	
  produits	
  
proposés.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
ACTIVITE 3 : 
	
  
	
   	
  



	
  La	
  gastronomie	
  des	
  pays	
  Scandinaves	
   5	
  
	
  

	
  

	
  
Bac	
  Professionnel	
  Commercialisation	
  et	
  Services	
  en	
  Restauration	
  –	
  Didier	
  JEANJEAN	
  -­‐	
  http://enunseulmot.jimdo.com	
  

	
  
	
   	
  

ACTIVITE 3 : 
 
Traduire	
  les	
  termes	
  suivants	
  
	
  
Français	
   Suédois	
   Français	
   Suédois	
   Français	
   Suédois	
  

saumon	
   LAX	
   mariné	
   GRAVAD	
   hareng	
   SILL	
  

sauvage	
   VILT	
   renne	
   RENKÖTT	
   saucisse	
   KORV	
  

tarte	
   TåRTA	
   myrtilles	
   BLåBÄR	
   amandes	
   MANDEL	
  

bière	
   ÖL	
   airelles	
   LINGON	
   eau	
  de	
  vie	
   SNAPS	
  

	
  
	
  
ACTIVITE 4 : le restaurant réponse	
  libre	
  –	
  organiser	
  un	
  concours	
  du	
  meilleur	
  menu 
 
Composer	
  un	
  menu	
  3	
  plats	
  à	
  26€	
  pour	
  le	
  restaurant	
  avec	
  un	
  accord	
  mets	
  et	
  boissons.	
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ACTIVITE 5 : le bar réponse	
  libre	
  –	
  organiser	
  un	
  concours	
  du	
  meilleur	
  cocktail 
 
1/	
   Proposer	
   un	
   cocktail	
   à	
   base	
   d’un	
   alcool	
   typiquement	
   suédois.	
   Vous	
   pouvez	
   vous	
   aider	
   de	
   la	
  
règle	
  des	
  «	
  3	
  	
  S	
  »	
  Sweet,	
  Sour	
  &	
  Strong.	
  
 
 

	
  

Nom	
  du	
  cocktail	
  :	
  
	
  

Catégorie	
  *	
  :	
  
-­‐	
  	
  
-­‐	
  	
  
Mode	
  d‘élaboration	
  **	
  :	
  
-­‐	
  	
  
Verre	
  utilisé	
  :	
  
-­‐	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Finition	
  :	
  

Composition	
  du	
  cocktail	
  (pour	
  1	
  personne)	
  
Produit	
   Quantité	
  (cl)	
  

	
   	
  
	
   	
  
	
   	
  
	
   	
  
	
   	
  

Quantité	
  totale	
   	
  
Divers	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Prix	
  de	
  revient	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Prix	
  de	
  vente	
  :	
  
	
  
	
  
	
  

*	
  short	
  drink	
  	
  ou	
  	
  long	
  drink	
  	
  ET	
  	
  fancy	
  drink	
  	
  ou	
  	
  before	
  lunch	
  	
  ou	
  	
  after	
  dinner	
  
**	
  direct	
  au	
  verre	
  	
  ou	
  	
  verre	
  à	
  mélange	
  	
  ou	
  	
  shaker	
  
	
  

 
	
  



	
  La	
  gastronomie	
  des	
  pays	
  Scandinaves	
   7	
  
	
  

	
  

	
  
Bac	
  Professionnel	
  Commercialisation	
  et	
  Services	
  en	
  Restauration	
  –	
  Didier	
  JEANJEAN	
  -­‐	
  http://enunseulmot.jimdo.com	
  

	
  
	
   	
  

2/	
  Proposer	
  un	
  prix	
  de	
  vente	
  (au	
  bar	
  du	
  Pullman)	
  et	
  une	
  action	
  pour	
  le	
  commercialiser. 
 
Entre	
  8	
  et	
  10€	
  au	
  bar	
  du	
  Pullman	
  
Entre	
  6	
  et	
  8€	
  dans	
  une	
  brasserie	
  	
  
Entre	
  10	
  et	
  15€	
  dans	
  un	
  restaurant	
  gastronomique	
  
 
Flyer	
  sur	
  le	
  bar	
  et	
  sur	
  les	
  tables	
  du	
  bar	
  ou	
  du	
  restaurant,	
  cocktail	
  en	
  présentation	
  sur	
  le	
  comptoir,	
  
photo	
  ou	
  encart	
  sur	
  la	
  carte	
  du	
  restaurant,	
  affiche	
  dans	
  le	
  restaurant,	
  etc.	
  …	
  
 
 
DOCUMENT 4 : réponse	
  libre	
  –	
  organiser	
  un	
  concours	
  du	
  meilleur	
  sandwich 

 
En	
  effectuant	
  vos	
  recherches	
  vous	
  lisez	
  cet	
  article	
  paru	
  dans	
  un	
  magazine.  
	
  
Le pain suédois se distingue du pain traditionnel par sa pâte cuite non 
levée. Inventé au siècle dernier dans le nord de la Laponie suédoise par un 
artisan boulanger, le pain suédois est dans les pays du nord un produit de 
grande consommation. 

 
Composé de farines de seigle et blé, ce pain est utilisé pour la préparation des 
sandwichs fermés, roulés, fourrés ou superposés... Il est servi frais ou grillé et 
fait le bonheur de milliers de scandinaves chaque jour. Il a aujourd'hui franchi 
les frontières et commence à se trouver facilement sous le nom de pain polaire. 
Caractérisé par son moelleux et son goût légèrement sucré, le pain polaire offre, 
tout comme notre pain, des recettes à l'infini...  
 

 

 
 

ACTIVITE 6 : le room-service 
 
Vous	
  vous	
  inspirez	
  de	
  cet	
  article	
  et	
  faites	
  une	
  proposition	
  de	
  sandwich	
  suédois	
  pour	
  améliorer	
  la	
  
carte	
  de	
  nuit	
  du	
  room-­‐service.	
  
 
Nom du sandwich : 
 
 
Description : 
 
 
	
  


