
SYNTHESE 

1- HABITUDES ALIMENTAIRES 

 

- Les français consomment ……………………………sur 7 repas pris hors foyer 

 

- On peut classer les repas selon 3 types : 

 

o …………………………………………….. : satisfaire le besoin de se nourrir 

 

o …………………………………………….. : repas qui favorise la négociation 

 

o …………………………………………….. : repas pris à l’occasion de sorties privées entre 

amis et famille. 

 

2- DEUX GRANDS SECTEURS D’ACTIVITES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA RESTAURATION 

RESTAURATION  

……………………………………….. 

RESTAURATION  

………………………………………… 

Elle concerne le personnel des grandes 

entreprises et des sociétés ainsi que toutes les 

personnes faisant partie des multiples 

institutions privées ou publiques 

: Cette restauration est un secteur en pleine 

évolution. La capacité d’adaptation est 

indispensable : Elle permet à chaque établissement 

de répondre aux attentes multiples d’une clientèle 

ayant des besoins spécifiques et une soif constante 

de nouveautés 

EX : 

…………………………………………

……………………………………….. 

EX : 

…………………………………………

………………………………………… 



SYNTHESE 

3- HABITUDES ALIMENTAIRES 

 

- Les français consomment 1 sur 7 repas pris hors foyer 

 

- On peut classer les repas selon 3 types : 

 

o Repas nutrition : satisfaire le besoin de se nourrir 

 

o Repas d’affaires : repas qui favorise la négociation 

 

o Repas loisirs : repas pris à l’occasion de sorties privées entre amis et famille. 

 

4- DEUX GRANDS SECTEURS D’ACTIVITES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA RESTAURATION 

RESTAURATION  

COLLECTIVE 

RESTAURATION  

COMMERCIALE 

Elle concerne le personnel des grandes 

entreprises et des sociétés ainsi que toutes les 

personnes faisant partie des multiples 

institutions privées ou publiques 

: Cette restauration est un secteur en pleine 

évolution. La capacité d’adaptation est 

indispensable : Elle permet à chaque établissement 

de répondre aux attentes multiples d’une clientèle 

ayant des besoins spécifiques et une soif constante 

de nouveautés 

EX : Restauration à la place, 

libre-service, restauration à 

table, distributeur  

automatiques, restauration 

d’appoint 

EX : traditionnelle, rapide, 

ferme auberge, traiteur, 

ethnique, à thème, …. 


