L’assaisonnement

Activité expérimentale 1 : 
Objectifs : Mise en évidence du Concept Isosaveur / assaisonnement contrasté.
L’assaisonnement de la viande.
	Activité Expérimentale  1
	Isosaveur

≠

Assaisonnement contrasté

………….

Le sel
	Matériel et denrées nécessaires :

une poêle ou un sautoir, une pièce de viande épaisse, du sel fin. Nécessaire de dégustation, fiche de synthèse. 

	Travail en binôme
	Durée de l’activité : 25 mn
	


Etape 1 : réunir le matériel nécessaire à l’activité, nettoyer et désinfecter le poste de travail et le matériel.

Etape 2 : Couper le steak en deux 

· assaisonner de sel fin par saupoudrage une première moitié (en dehors du matériel de cuisson) avant cuisson et le faire sauter avec une huile neutre (arachide, tournesol) choisir la cuisson qui vous convient (bleu, saignant…). Laisser quelques minutes de repos et retailler ce morceau en deux.

· Goûtez l’un des deux morceaux tel quel. Que remarquez-vous ?

………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………….

· Retirez les parties qui ont été en contact avec le sautoir du deuxième morceau (parer) et dégustez le cœur de ce morceau. que remarquez-vous, quelle(s) différence(s) y a-t-il avec le premier morceau dégusté ?
....................................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………

· Cuire la deuxième moitié du steak et ajouter l’assaisonnement après cuisson. Procédez ensuite comme pour la première moitié. 

· Dégustation 1 : Que remarquez-vous ?

                  ………………………………………………………………………………………………………….

                  ………………………………………………………………………………………………………….

· Dégustation 2 : Que remarquez-vous ?

                  ………………………………………………………………………………………………………….

                  ………………………………………………………………………………………………………….
· Quelle conclusion peut-on en déduire ?
· Sommes-nous en assaisonnement contrasté ou en Isosaveur ?

Pour aller plus loin prenons l’article d’Hervé This.
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