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Stéphane COUTANT – LP Flora Tristan - CAMBLANES & MEYNAC 

 

LA PROPOSITION DE FROMAGES DE LA REGION (AAPRA) 

 

 Accompagnements :   

1) Les pains : de campagne,  au sésame, aux graines de pavot, aux noix, aux céréales.  

2) Fruits secs : raisins, abricots, noisettes, noix du Périgord ( , ) 

3) Fruits frais : raisins, pommes du Limousin ( , ) 

4) Confitures : de figues, miel, de cerises noires, d’abricots, de pêches, Cerise Itxassou 

Nom du 
fromage 

Lait Famille Origine Labels Prix 

Cabécou du 
Périgord 

Chèvre  Chèvre Périgord 

 

3.90€/ 100g 

Tomme des 
Pyrénées 

Vache PPNC Pyrénées 
Atlantiques 

 

17€/kg 

Fromage de 
vache brûlé 

Vache PPNC Pays-
Basque 

 PAS DE LABEL  

Ossau-Iraty Brebis PPNC Béarn et 
Pays-
Basque 

 

12 à 13€/kg 
dans le 
Béarn ; 14 à 
17€/kg en 
Aquitaine 


