
 

Stéphane COUTANT – LP Flora Tristan - CAMBLANES & MEYNAC 
 

Tartelette aux kiwis de l’Adour  

et aux pruneaux d’Agen  

Descriptif : 

Tartelette de pâte brisée garnie de crème d’amandes 
et recouvertes de kiwis de l’Adour IGP, de pruneaux 
d’Agen IGP et de raisins, tranchés et pochés au sirop. 
Décorée de quelques noix du Périgord AOP. 

 

Accord met et vin : 
2009 Pranzac moelleux AOC Première Côtes de Bordeaux, 16,50€ (75cl) 

 

 

Nom du plat Produit 
de base 

saison origine utilisation prix label 

Tartelette 
aux kiwis de 
l’Adour IGP 
et Pruneaux 
d’Agen AOP 

Kiwi de 
l’Adour 

Décembre 
à mai 

Sud des 
Landes, Bords 
de l’Adour 
(Peyrehorade) 

Tartes, 
salades de 
fruits 

3,50€ / 
kg 

Label rouge 

IGP

 

 Pruneau 
d’Agen 

Janvier 
Février 
Mars 
Septembre 
Novembre 
décembre 

(Normandie) 
pays de 
Créances : 
territoire situé 
sur la Manche, 
en bordure de 
mer 

Avec 
viandes et 
poissons 
en sauce, 
desserts, 
salades de 
fruits, 
flambage… 

1.95€ /
kg 

Label rouge 

IGP

 

 Noix du 
Périgord 

Récolte à 
l’automne. 

Toute 
l’année 
dans le 
commerce 

Périgord 
(Dordogne) 

Huile, 
apéritif, 
fromage, 
desserts… 

3,80€ / 
kg 

A
OP 


