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|I﻿ NOTRE MISSION
Dans un contexte où nos démocraties sont mises à l’épreuve, notre mission est
d’équiper les jeunes des outils nécessaires pour qu’ils exercent pleinement leur
citoyenneté. 

Pour cela, nous visons trois objectifs principaux : favoriser leur compréhension
des institutions, développer leurs compétences citoyennes et nourrir leur
adhésion aux valeurs démocratiques.

Pour atteindre ces objectifs, notre approche repose sur deux piliers :

La pédagogie de la rencontre :   C’est en rencontrant les personnes qui
construisent notre démocratie au quotidien que les élèves peuvent mieux la
comprendre : l’association est composée de personnes ayant une expérience
et une connaissance approfondie des institutions publiques (magistrats,
fonctionnaires parlementaires, européens, territoriaux) et qui souhaitent les
transmettre. 

L’apprentissage par l’expérience :   Nos programmes placent les élèves au
cœur de leur apprentissage. Par des activités immersives, des débats, des
simulations et des projets collaboratifs, les jeunes s’approprient les concepts
démocratiques, apprennent à les questionner et les appliquer concrètement,
pour renforcer leurs compétences citoyennes et leur engagement dans la vie
civique. 

2020
Année de fondation

En quelques chiffres :

+ de 500 + de 2 000+ 67 000

Intervenants Enseignants formés

jeunes accompagnés
depuis 2020 

(dont 25 000 en 2025)



Quoi de mieux que de visiter les grands lieux de
notre démocratie pour la comprendre ?

Accompagnés des praticiens des institutions, les
jeunes découvrent les lieux les plus symboliques de
notre démocratie (Sénat, Assemblée, Conseil d’Etat...)

Simulations de débats parlementaires, de procès, de
conseils municipaux.... En incarnant les acteurs de la
démocratie, les élèves développent des compétences

citoyennes indispensables à la vie de la Cité.

|I﻿ NOS PROGRAMMES
À la demande des établissements scolaires, nous intervenons dans des classes
de CM2 à la Terminale pour leur présenter les institutions démocratiques via
différents modules :

Un échange à bâtons rompus entre les
professionnels des institutions et les élèves, pour
les aider à mieux comprendre notre démocratie

Un exercice de démocratie réel au cours
duquel les élèves réécrivent le règlement

intérieur de leur établissement avec l’équipe
pédagogique.

Une rencontre peut transformer un parcours. Ces
témoignages permettent aux élèves d’accéder aux

grandes personnalités de la vie publique et de
mieux comprendre ce qui fonde leur engagement.

Les enseignants sont en première ligne pour
l’éducation des citoyens. Chaque enseignant formé
pourra à son tour transmettre ses connaissances à

des milliers d’élèves.
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LES ABYMES  (GUADELOUPE), 971

Un débat mouvementé entre les élèves
pour déterminer si les jeunes de 16
ans devraient avoir le droit de vote.

NICE, 06

Parmi ces candidats politiques,
lesquels reconnaissez-vous ?
Nous sommes régulièrement
surpris par le niveau de
connaissance des élèves !

BUEIL, 27

Quelques-unes de nos interventions :

François Duluc, directeur honorairede l’Assemblée nationale, a réalisé 7interventions au sein des lycées del’île, permettant à des centainesd’élèves de découvrir et d’échangerautour des valeurs démocratiques.

PANTIN, 93

4 classes de 5e du collège Irène Joliot-

Curie à Pantin ont vécu une immersion

dans l'univers de la Justice.

Académies où nous sommes
intervenus en 2025

25

interventions en 2025

+ de 350



La particularité de notre association est d’être composée de personnes travaillant
ou ayant travaillé dans les institutions publiques (Parlement, Gouvernement,
Présidence de la République, Conseil d’Etat, Cour de cassation...) et au sein des
institutions européennes.

Quelques exemples d’intervenants :

Nos adhérents sont présents et interviennent dans l’ensemble des académies de
France métropolitaine et Outre-mer. Ils apportent une vision « de l’intérieur »  
des institutions pour mieux comprendre leur fonctionnement et la pratique
démocratique.

Afin de garantir le respect de notre charte des valeurs et la haute qualité de nos
interventions, les demandes d’adhésion sont systématiquement évaluées par
notre conseil d’administration.

Procureur général honoraire
près la Cour de cassation 

Jean-Louis Nadal
Préfète de région

honoraire

Nicole Klein
Secrétaire général honoraire de la
Questure de l'Assemblée nationale

Christophe Pallez
Référendaire à la Cour de

justice de l'Union européenne

Myriam Benlolo Carabot 

|I NOS INTERVENANTS

François Molins, Procureur général honoraire près la Cour de cassation

J'ai fait le choix de donner du sens à mon action. Ce
que je privilégie, c’est la transmission et le partage
du savoir et de l'expérience. C'est essentiel de
pouvoir aller à la rencontre des jeunes pour essayer
de leur expliquer la chance qu'ils ont d'avoir le
système dans lequel on est.
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Depuis notre création en 2020, nous avons connu une croissance exponentielle
de notre impact : nous avons doublé le nombre d'élèves accompagnés chaque
année depuis 6 ans !

Ce développement significatif confirme le besoin des élèves et des enseignants,
ainsi que la pertinence des modules que nous proposons.

|I NOTRE IMPACT

Nombre d’élèves accompagnés par année

93%
des élèves recommandent 

l’expérience à des camarades 

91%

86%

 considèrent l'expérience 
bonne ou excellente.

ont le sentiment d’avoir
appris des choses

Quelques heures d‘échange avec une auditrice de justice, un administrateur
parlementaire, un maître des requêtes au Conseil d’Etat (etc…), ont le potentiel
de révéler des parcours de vie insoupçonnés à des jeunes dont les choix
d'orientations sont trop souvent mal-informés, restreints et sources d’angoisse. 



|I NOS PARTENAIRES



www.parlons-democratie.fr
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