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Comprendre
ce quo
manger
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Modele industriel Modele gastronomique Modele convivial Modele collectif
Snacking Repas, plats multiples Repas léger, soupe, Repas, plat unique

ETATS-UNIS CHINE, EUROPE thé, patisseries AFRIQUE, INDE
MAGHREB, ASIE DE L'EST

ET DU SUD-EST



Modele collectif
Repas, plat unique
AFRIQUE, INDE




the, patisseries
MAGHREB, ASIE DE L'EST
ET DU SUD-EST

Modeéle convivial
Repas léger, soupe
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Modéle gastronomique
Repas, plats multiples
CHINE, EUROPE







Egypte antique

Bolivie



Autel avec relique de sainte Sabine (Rome)







Louis XIV, la table et le repas comme
unescene theéatrale (et politigue)
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Debout

Modéle industriel

Snacking
ETATS-UNIS
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Debout A table Table basse Par terre
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Modéle industriel Modéle gastronomique Modéle convivial Modele collectif
Snacking Repas, plats multiples Repas |éger, soupe, Repas, plat unique
ETATS-UNIS CHINE, EUROPE thé, patisseries AFRIQUE, INDE

MAGHREB, ASIE DE L'EST
ET DU SUD-EST



Le rOle capital des modes de vie




Le repas délegue aux autres.
Mais guel repas ?




Le repas en marchant
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| e restaurant transformeé

Faites-vous livrer Plus de 3500 restaurants,
dés 30 minutes et des promotions jusqu'a -30%

eeoee JAIFAIM 19:15 100 % N seeee JAIFAIM 19:15 100 % NS

ALLO RESTO |1 HER

Q Rechercher %€ Toutes los spécialités Y= Trier

& Us Canteen

Le Petit Indien

J'ai faim

Planet Sushi
B Al

Indiquez votre  Choisissez un Payez, c'est R
ville restaurant livré Bagel Day S




Constat accablant
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8 millions de personnes en insecurité alimentaire en
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Gaspillage alimentaire dans le monde
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Ou constate-t-on des pertes
alimentaires ?

Europe :

le tiers des aliments qui sont
produits, ce qui représente en
2022 au moins 1,3 milliard de
tonnes par an de vegétaux,
LI NDOS 1jdzQ2Yy VY S Pourcentage des peftes alimentaires dans le monde

d i St ri b u e r [l Asie centrale et Asle du Sud : 20,7 % I Afrique du Nord et Asie de I'Ouest : 10,8 %
* B Amérique du Nord et Europe :157%  [JJ] Océanie: 8,9 %
[l Afrique sub-saharienne : 14 % B Asie de I'Est et du Sud-Est: 7,8%

Bl Amérique latine et Caraibes : 11,6% . Australie et Nouvelle-Zélande : 5,8 %



Une alimentation qui releve de la géopolitique

Indice des prix a la consommation (glissement annuel, en %)

En 2020, les pays les plus

pauvres ont acheté leurs

céréalescing fois plus cher
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171% au Liban, 64% au Sri

Lanka.

Pour NoraBouazzounide
systeme alimentaire est
capitaliste, productiviste,
extractiviste, injuste,
destructeur, insoutenable.
Une bombe a
retardement.»
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Les produits alimentaires (cacao, sucr
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flnanciarisation
et spéculation:
140 milliards de
dollars en 2022
contre

10 milliards en
2004
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une prédation ?

44 communes
du Puyde-
DOmeprivées
de 2,7 milliards
de litrespar an
par la firme
Volvic du LA FORCE<DU VOLCAN
groupe
Danone.

" Volvic
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Biopiraterie (appropriation du vivant):
le brevetage des semences de 1600
plantes les plus cultivées en Amazonie




Un nouvel évergétisme ?




Durable ?
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Bordeaux : des parents poursuivent leur fronde
contre le plastique a la cantine

SONDAGE
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agriculture biclogigue
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len local plaisie
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Récoltants
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Cantine :
Petit Déj’ - Déjeuner - Gouter
sur place & a emporter

Marché Fermier :
Primeur - Boucherie - Fromagerie
Boulangerie - Cave...

Lundi au Vendredi : sn3o-10n
Samedi : 1on-1sn30
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durable

CHARTE DE RESTAURATION
DURABLE

Depuis 2019,
L'école comestible c’est

3000

ateliers realises

ECOLE
PROFESSIONNELLE DE

PIZZA ET PANIFICATION
NATURELLE

dans 105 | .‘

écoles




Et les femmes ?



Dans la production agricole du Sud :
exploitees ?
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Elles inventent les futuresalles a
manger

Wighard Strehlow

LE GUIDE DES REMEDES

pHILDEGARDE

Les remédes les plus importants et leurs utilisations




En cuisine,
entre corvees
et loisirs



Cheffes ?

2024 :86%des ouvertures de
restaurants sont pour des homm

Guide Michelin 1%du panel en
2010 etb%en 2020. Sont entre 2 s
45% et 50%les effectifs présents fig
dans les brigades francaises. 5. -




Cuisines : femme creéative
Usines : femmes prolétaires




De la femme consommable S RS2 S dzy S N
E. Manet, 18633 la femme objet ?



