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Comprendre 

ce quôest 

manger













Egypte antique

Bolivie 



Autel avec relique de sainte Sabine (Rome)





Louis XIV, la table et le repas comme 
une scène théâtrale (et politique) 



En Chine, les 
nourritures cosmiques 
et médicinales





Du bar à 
ƭΩŞŎƘƻǇǇŜ 

industrielle





Le rôle capital des modes de vie



Le repas délégué aux autres. 
Mais quel repas ?  



Le repas en marchant



Le restaurant transformé 



Constat accablant



8 millions de personnes en insécurité alimentaire en 
France, ƧǳǎǉǳΩŁΧ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ƴƻǎ ŦǳǘǳǊǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ 
ƛƴƎŞƴƛŜǳǊǎΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΧΦ



Europe : 
le tiers des aliments qui sont 
produits, ce qui représente en 
2022 au moins 1,3 milliard de 
tonnes par an de végétaux, 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ 
distribuer. 



Une alimentation qui relève de la géopolitique

En 2020, les pays les plus 
pauvres ont acheté leurs 
céréales cinq fois plus cher 
ǉǳΩŜƴ ƭΩŀƴ нлллΦ 9ǘ Ŝƴ 
2020, ƭΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴ ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ 
171% au Liban, 64% au Sri 
Lanka. 

Pour Nora Bouazzouni, «le 
système alimentaire est 
capitaliste, productiviste, 
extractiviste, injuste, 
destructeur, insoutenable. 
Une bombe à 
retardement.»



Les produits alimentaires (cacao, sucre, 
ǾƛŀƴŘŜΧύ ǎƻƴǘ ŘŜǾŜƴǳǎ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ 

5ΩƻǴ 
financiarisation 
et spéculation: 
140 milliards de 
dollars en 2022 
contre 
10 milliards en 
2004



[ΩƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Υ 
une prédation ?

44 communes 
du Puy-de-
Dôme privées 
de 2,7 milliards 
de litres par an 
par la firme 
Volvic du 
groupe 
Danone.



[ΩŀŎŎŀǇŀǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎΥ ǳƴ 
nouveau féodalisme ? 



Biopiraterie (appropriation du vivant): 
le brevetage des semences de 1600 

plantes les plus cultivées en Amazonie



Un nouvel évergétisme ? 



Durable ? 



Epi /Ω¢ƻǳǘΣ épicerie solidaire 







Bordeaux : des parents poursuivent leur fronde 
contre le plastique à la cantine





[Ŝ ŘŞŦƛ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
durable 



Et les femmes ? 



Dans la production agricole du Sud : 
exploitées ? 



Elles inventent lõid®e dõorigine 

« orior » (se lever après un accouchement)



Elles inventent les futures salles à 
manger



En cuisine, 
entre corvées 

et loisirs



Cheffes ? 

2024 : 86% des ouvertures de 
restaurants sont pour des hommes.
 
Guide Michelin : 1% du panel en 
2010 et 5% en 2020. Sont entre 
45% et 50% des effectifs présents 
dans les brigades françaises. 



Cuisines : femme créative
Usines : femmes prolétaires



De la femme consommable ? ([Ŝ ŘŞƧŜǳƴŜǊ ǎǳǊ ƭΩƘŜǊōŜ,
E. Manet,  1863) à la femme objet ? 


