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Les différents guides présentent pour |I'académie de Bordeaux les activités physiques et
sportives retenues pour la session 2026 des Examens du baccalauréat professionnel et du
brevet des métiers d’'art. Chacun a pour enjeu d’accompagner les candidats pour se préparer
et comprendre les attendus des différentes épreuves.

Les épreuves dont la définition et les modalités d’évaluation sont arrétées ici pour I’examen
ponctuel terminal s'organisent de la fagon suivante :

/

Les candidats qui relévent de I'examen ponctuel choisissent deux épreuves relevant de deux
champs d’apprentissages différents. Ces épreuves sont choisies parmi les activités proposées
en annexe 2 de la circulaire du 2 avril 2025 parue au bulletin officiel n°18 du 1°" mai 2025 et
éventuellement parmi une des activités académiques fixées par le recteur d’académie pour
I'examen ponctuel.

J

» le Controle Ponctuel Terminal s’effectue sur deux épreuves.
> les candidats choisiront dans la liste ci-dessous un ensemble de deux épreuves :

Activité n°1 Demi-fond (800 métres)
Activité n°2 Danse

Activité n°3 Tennis de table
gfggétnfique Musculation poids de corps

La participation a chacune de ces épreuves nécessite une tenue adaptée.
Le jury invite les candidats a se préparer a ces épreuves afin de garantir leur sécurité.

Chacune des deux épreuves est notée sur 20. La note obtenue par chacun des candidats résulte

de la moyenne de ces deux notes.
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EPREUVE : TENNIS DE TABLE

CHAMP D'APPRENTISSAGE N°4

« Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner ».

DESCRIPTION DE L'EPREUVE

» Les candidats sont regroupés en poules de niveau homogéne obtenues a partir d’'une
montante / descendante.

» Chaque candidat dispute au moins 2 rencontres contre 2 adversaires différents en 2
sets gagnants de 11 points.

» Un temps d’analyse est prévu entre les sets pour permettre aux joueurs d'ajuster leur
stratégie au contexte d’opposition.

» Les matchs sont arbitrés par un joueur de la poule.

» Le candidat est évalué sur la réalisation de choix tactiques et stratégiques pour faire

basculer le rapport de force en sa faveur et marquer le point, ainsi que sur sa capacité a
mobiliser des techniques d’attaque efficaces pour se créer et exploiter des occasions de
marquer, ou a résister et neutraliser I'attaque adverse pour rééquilibrer le rapport de force.

» Pour ces deux premiers attendus, les évaluateurs positionnent I'éleve dans un degré
puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées dans la poule.

» La capacité a savoir s’échauffer et a respecter et a faire respecter les régles fait aussi
partie intégrante de I'évaluation.

CONDITIONS DE L'EPREUVE

» L'épreuve se déroule en gymnase pendant les horaires précisés sur la convocation. Le
candidat doit étre présent 30 minutes avant le début de I'épreuve.

» Le candidat doit se présenter avec une tenue de sport adéquate (chaussures de sport
lacées et vétements adaptés — short ou survétement, T-shirt).

» Le candidat doit apporter sa raquette personnelle, elle doit étre réglementaire (une
plaque rouge et une noire).

DEROULEMENT DE L'EVALUATION

1% phase :

> Accueil des candidats (appel, vérification d’identité).

> Explication du déroulement de I'épreuve

> Echauffement (15 minutes minimum avant le début de I’épreuve et 2 minutes avant
chaque match). Le candidat est observé et évalué durant les temps d’échauffement.
2%m phase :
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» Classement en groupe de niveau par une phase de montante / descendante, dont
I'organisation est laissée a la liberté du centre d’examen.
Elle a pour but de classer les joueurs par niveau de jeu. A tout moment, les membres du jury
peuvent changer les candidats de table.

3®me phase : Tournois par poule

» A lissue de la phase montante [ descendante, les jurys placent alors les candidats par
poules de 3 minimum selon les niveaux constatés.

» Les poules de 3 joueurs sont privilégiées.

» Dans chaque poule, le candidat dispute au moins 2 rencontres.

» Une rencontre se joue en un minimum de 2 sets gagnants de 11 points, arbitré par le
joueur libre de la poule.

» Un temps d’analyse est prévu entre les sets pour permettre aux joueurs d'ajuster leur
stratégie au contexte d'opposition.

CONSTATS - CONSEILS ISSUS DES PRECEDENTES SESSIONS

Les candidats sont invités a prendre connaissance du référentiel national d’évaluation en

annexe 1.1, page 5 pour s'approprier les modalités de I'épreuve, les critéres d'évaluation, la
répartition des points.

Il est constaté que des candidats se présentent sans connaitre I'activité ou I'épreuve ce qui
n’est pas a leur avantage. Le niveau de pratique est hétérogéne, celui-ci est notamment lié a la
qualité de la préparation.

Comme pour toute épreuve, le tennis de table est une épreuve exigeante qui nécessite une
réelle préparation a la fois sur le plan physique, technique mais aussi de connaissance du
reglement. Négligée ou limitée, celle-ci est trés souvent pénalisante pour les candidats qui sont
donc fortement invités a pratiquer de fagcon réguliére et rigoureuse.

Des conseils de préparation vous sont présentés afin de vous préparer efficacement a
I'’échéance de I'épreuve. A I'appui de vidéos, ils vous permettront dans un premier temps de
vous auto-évaluer (annexe 1.2 page 6), pour ensuite, obtenir des exemples d’exercices a faire

en guise d’entrainement pour progresser (annexe 1.3 pages 7 et 8). Les vidéos des différents
exercices sont la propriété de Sikana (https://www.sikana.tv/fr).

Enfin, 'annexe 1.4 vous permet de mieux connaitre et comprendre le réglement de l'activité
pour étre en mesure d’arbitrer sans erreur ni hésitation et le faire appliquer aux joueurs le jour
de I’épreuve (annexe 1.4 pages 8 et 9).
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ANNEXE 1.1 : REFERENTIEL NATIONAL D’EVALUATION - TENNIS DE TABLE
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Bulletin officiel n® 18 du 1% mai 2025

pour faire prawvwe
d'avtonomie.

0-10,5 point

incomplate.

1 point

2 points

AFLP évaluds Paints Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

AFLF1 . ) i Le candidat adepte un projet de jeu | Le candidat adopte un projet de
Réaliser des chaoix Le prajet d%_leu du candidat ne Le candidat adopte L‘;n pn—‘l'JEtdE combinant deuxpélémeitsjparmf - | jew combinant deux o trais

i rmet ni d'exploiter un coup fort, | 18Y PErMETIaNt soit d'explaiter . e ;
tactlgt.:es et ] 7 pe ; dexp ! P | un coup fort, soit d'exploiter exploiter ses propres coups forts, aléments. Il adipte son prajetde
stratégiques pour faire ni d'ex F“DT‘ZEI_' une faiblesse de son e faiblesse de adversaie exploiter les faiblesses de jew au cours méme du set en
basculer le rappart de ad\rersallre, il de.contrer un eaup soit de contrer un coup fan;'de I'adversaire, contrer les coups forts fonction de 'evalution du
force en sa faveur et fort de Fadversaire. Fadvarsaire de I'adverzaire. rapport d'opposition.
marquer le point. .

0-1point 1.5-3 points 3:5- & points 55— 7 points
AFLP 2 Lz candidat n'a pas de coup Le candidat démantre une
Mabiliser des techniques preférentiel efficace. De Le candidat utilise efficacement Le candidat utilise efficacement efficacita technigue et tactiqueen
d'attalique efficaces pour nombrewses fautes en coup droit un coup préférantiel d'sttaque plusieurs coups préférentiels attague et en défense grice i la
se créer et exploiter des &t en revers sont réalisées. ou de défense, en coup droit ou d'attaque ou de défense. ) maitrise d'un large panel de coups
occasions de marguer 5 50N service st Une simple mise an rayars Sonlser\nce perturbe Ses services sont variés (différents (smazhs, blocs, effats coupés et
Résizter et neutralizer &n jeu. I'attaque-adver:e placements, vitesse: ou effets). lifees).
individuellement ou Il ny a peu vaire pas de Se@déplacemenb’; <ant reactifs et Ses déplacements sont adaptésala | Son service permet de créer des
collectivement 'attaque déplacemants an ratard trajectoire de balle reque occasions de marque {schemas
adverse pour réequilibrer ' tactiques a partir du service)
le rapport de force. Ses deplacements sont varies. || se
_ f replace.
0-0,5 point 1 2poins 25 - 3,5 paints 4 - 5 points

AFLPF 4 Le candidat présente de fréquents Le candidat prézente quelgues Le candidat est respectueux de son Le candidat s'engage de maniens
Respecter et faire rouvements d'humneur au caurs de| MOUvements d'humeur au caurs [ yarssire, de lui-méme, du maténel, | DPHMale ot aulong de la
respacter les régles la rencontre. de |a rencontre. lde 'arbitre.. Tout au long de la rencontre, qgels gue soient e
partagaes powr que le 5 Il est peu attentif ot fait des erreurs| Il arbitre avec sérieux, mais rencontre. score et les situatians.
Jeu puisse se dérouler dans le suivi du score. presente quelques hesitations Il arbitre sans erreur et sans Il arbitre sans erreur et fait
SEreinement ; assumer {changement de service par hésitation. respecter le réglemeant (en
plusieurs réles sociaux exemple). rappelant, au besoin, les régles).
pour permettre le bon
déroulemeant du jeu 0-0,5 point 1-2 points 2,5- 3,5 points 4- 5 points
AFLPS . y ) y Le candidat s'échauffe avec
Savoir se oréparer Lnlz _cand|dat s'échauffe avec peu de L_e n_:andldat s'échauffe avec _ y . sérieux et pertinence {gammes
s'entra?nepr etp:écu;:-érer 3 sérieuL. sérieux, mais de facon Le candidat s'échauffe avec séneux pour Pensemble des coups

technigues maitrisés).

3 points.
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ANNEXE 1.2 : S’AUTO-EVALUER

Déterminer son niveau initial est essentiel pour pouvoir réaliser des exercices adaptés a ses

besoins et étre en mesure de progresser.

Les vidéos ci-dessous devraient vous permettre de vous aider a identifier a quel niveau vous

appartenez.

> Niveaul:

EN
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TENNIS DE TABLE
NIVEAU 1

» Niveau 2 : Raquette de bronze
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TENNIS DE TABLE
NIVEAU 2

> Niveau 3 : Raquette d’argent
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TENNIS DE TABLE
NIVEAU 3

» Niveau 4 : Raquette d’or
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TENNIS DE TABLE
NIVEAU 4
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https://podeduc.apps.education.fr/video/

119204-tennis-de-table niveau-1/

https://podeduc.apps.education.fr/video/
119208-tennis-de-table niveau-2/

https://podeduc.apps.education.fr/video/
119209-tennis-de-table niveau-3/

https://podeduc.apps.education.fr/video/
119210-tennis-de-table niveau-4/
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https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119204-tennis-de-table_niveau-1/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119204-tennis-de-table_niveau-1/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119204-tennis-de-table_niveau-1
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119208-tennis-de-table_niveau-2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119209-tennis-de-table_niveau-3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/119210-tennis-de-table_niveau-4/

ANNEXE 1.3 : SE PREPARER POUR REUSSIR L’EPREUVE

» S’échauffer: un préalable indispensable
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Echauffement
physique (partie 1)
(mobilisation articulaire et
mise en tension)
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(augmentation du rythme
cardiorespiratoire)
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physique (partie 3)
(montée en intensité)
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a la table)

> Auto-évaluation en niveau 1 ? Entrainez-vous pour obtenir la raquette de bronze

Augmenter le contréle de son

Améliorer le placement de

Gagner en précision

@g% 1

: les zones

coup droit

votre revers

bonus

> Auto-évaluation en niveau 2 ? Entrainez-vous pour obtenir la raguette d’argent
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Attaguer en coup droit
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> Auto-évaluation en niveau 3 ? Entrainez-vous pour obtenir la raguette d’or

Réaliser un flip coup droit
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Attaquer aprés un service long



https://www.yout-ube.com/watch?v=0idy1tmpSac&t=101s&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=0idy1tmpSac&t=101s&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=Uh-TqA9LCH0&t=61s&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=Uh-TqA9LCH0&t=61s&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=CfPLxASoTYs&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=CfPLxASoTYs&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=ucgPhzjoq9A&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=ucgPhzjoq9A&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=ZZpaJIv-eaM&pp=ygU7NCBleGVyY2ljZXMgcG91ciBhbcOpbGlvcmVyIGxlIGNvbnRyb2xlIGRlIHZvdHJlIGNvdXAgZHJvaXQ%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=ZZpaJIv-eaM&pp=ygU7NCBleGVyY2ljZXMgcG91ciBhbcOpbGlvcmVyIGxlIGNvbnRyb2xlIGRlIHZvdHJlIGNvdXAgZHJvaXQ%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=h5uvvSvTumY&t=5s&pp=ygUkYW1lbGlvcmVyIHNvbiByZXZlcnMgdGVubmlzIGRlIHRhYmxl
https://www.yout-ube.com/watch?v=h5uvvSvTumY&t=5s&pp=ygUkYW1lbGlvcmVyIHNvbiByZXZlcnMgdGVubmlzIGRlIHRhYmxl
https://www.yout-ube.com/watch?v=pQj-9NSV-7E&pp=ygUhSkVVIERFIFBSRUNJU0lPTiBMRVMgWk9ORVMgQk9OTlVT
https://www.yout-ube.com/watch?v=pQj-9NSV-7E&pp=ygUhSkVVIERFIFBSRUNJU0lPTiBMRVMgWk9ORVMgQk9OTlVT
https://www.yout-ube.com/watch?v=FI-EbgfFdq4&pp=ygUnQ09NTUVOVCBGQUlSRSBVTkUgQVRUQVFVRSBFTiBDT1VQIERST0lU0gcJCSUKAYcqIYzv
https://www.yout-ube.com/watch?v=-wvZMO66Lj0&pp=ygUjQ09NTUVOVCBGQUlSRSBVTkUgQVRUQVFVRSBFTiBSRVZFUlM%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=XJeSoajCUxQ&pp=ygVAMyBleGVyY2ljZXMgcG91ciBhcHByZW5kcmUgw6AgdmFyaWVyIGxlIHBsYWNlbWVudCBkZSB2b3MgYmFsbGVzIA%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=XJeSoajCUxQ&pp=ygVAMyBleGVyY2ljZXMgcG91ciBhcHByZW5kcmUgw6AgdmFyaWVyIGxlIHBsYWNlbWVudCBkZSB2b3MgYmFsbGVzIA%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=m7Vf22QnTAE&t=12s&pp=ygUVQU1FTElPUkVSIERFUExBQ0VNTlQg
https://www.yout-ube.com/watch?v=m7Vf22QnTAE&t=12s&pp=ygUVQU1FTElPUkVSIERFUExBQ0VNTlQg
https://www.yout-ube.com/watch?v=FCjuW6L8RII&pp=ygUPRkxJUCBDT1VQIERST0lU
https://www.yout-ube.com/watch?v=A2bqR4ftqfg&pp=ygULRkxJUCByZXZlcnM%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=fJL8-FgmcjE&pp=ygUVQVRUQVFVRVIgU0VSVklDRSBMT05H
https://www.yout-ube.com/watch?v=ZZpaJIv-eaM&pp=ygU7NCBleGVyY2ljZXMgcG91ciBhbcOpbGlvcmVyIGxlIGNvbnRyb2xlIGRlIHZvdHJlIGNvdXAgZHJvaXQ%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=h5uvvSvTumY&t=5s&pp=ygUkYW1lbGlvcmVyIHNvbiByZXZlcnMgdGVubmlzIGRlIHRhYmxl
https://www.yout-ube.com/watch?v=pQj-9NSV-7E&pp=ygUhSkVVIERFIFBSRUNJU0lPTiBMRVMgWk9ORVMgQk9OTlVT
https://www.yout-ube.com/watch?v=FI-EbgfFdq4&pp=ygUnQ09NTUVOVCBGQUlSRSBVTkUgQVRUQVFVRSBFTiBDT1VQIERST0lU0gcJCSUKAYcqIYzv
https://www.yout-ube.com/watch?v=-wvZMO66Lj0&pp=ygUjQ09NTUVOVCBGQUlSRSBVTkUgQVRUQVFVRSBFTiBSRVZFUlM%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=XJeSoajCUxQ&pp=ygVAMyBleGVyY2ljZXMgcG91ciBhcHByZW5kcmUgw6AgdmFyaWVyIGxlIHBsYWNlbWVudCBkZSB2b3MgYmFsbGVzIA%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=m7Vf22QnTAE&t=12s&pp=ygUVQU1FTElPUkVSIERFUExBQ0VNTlQg
https://www.yout-ube.com/watch?v=FCjuW6L8RII&pp=ygUPRkxJUCBDT1VQIERST0lU
https://www.yout-ube.com/watch?v=A2bqR4ftqfg&pp=ygULRkxJUCByZXZlcnM%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=fJL8-FgmcjE&pp=ygUVQVRUQVFVRVIgU0VSVklDRSBMT05H
https://www.yout-ube.com/watch?v=0idy1tmpSac&t=101s&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=Uh-TqA9LCH0&t=61s&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=CfPLxASoTYs&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=ucgPhzjoq9A&pp=ygUcRUNIQVVGRkVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRQ%3D%3D

Attaguer aprés un service court Améliorer son jeu de défense

ANNEXE 1.4 : REGLEMENT DU TENNIS DE TABLE

» Tirage au sort et décompte des points

= Tirage au sort pour le choix du serveur et du camp
= Un match se déroule en 2 sets gagnants de 11 points (avec 2 points d'écarts)

> Le service

Régles du service en vidéo

= Le serveur doit se placer derriére la table et attendre le signal de I'arbitre pour servir ;

* La balle est présentée dans la paume main ouverte, main au-dessus de la table;

» La balle doit étre lancée verticalement avant d'étre frappée ;

= Le point est engagé dés que la balle est lancée ;

» La balle doit toucher sa table puis la table adverse ;

Une balle qui touche le filet au service et tombe dans la table adverse est annoncée « balle a
remettre », le joueur doit resservir autant de fois que cela se produit.

» Le déroulement de la partie

3
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Les regles essentielles Connaitre les fautes de jeu
AcaDte Guide d’accompagnement candidats — Tennis de table

3;;;B°RDEAUX Epreuves ponctuelles EPS — Baccalauréat Professionnel et Brevet des Métiers d’Art — Session 2026 8


https://www.yout-ube.com/watch?v=4ca9SzstQ8g&pp=ygUcYXR0YXF1ZXIgYXByZXMgc2VydmljZSBjb3VydA%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=9jTS0hqRMOg&pp=ygUYQU1FTElPUkVSIEpFVSBERSBERUZFTlNF
https://www.yout-ube.com/watch?v=chVK2S4iXOs&pp=ygUnQVBQUkVORFJFIExFUyBSRUdMRVMgRFUgVEVOTklTIERFIFRBQkxF
https://www.yout-ube.com/watch?v=LwzkszxhTzk&pp=ygUZUkVHTEVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRdIHCQklCgGHKiGM7w%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=fzTuUV5Vc7c
https://www.yout-ube.com/watch?v=4ca9SzstQ8g&pp=ygUcYXR0YXF1ZXIgYXByZXMgc2VydmljZSBjb3VydA%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=9jTS0hqRMOg&pp=ygUYQU1FTElPUkVSIEpFVSBERSBERUZFTlNF
https://www.yout-ube.com/watch?v=chVK2S4iXOs&pp=ygUnQVBQUkVORFJFIExFUyBSRUdMRVMgRFUgVEVOTklTIERFIFRBQkxF
https://www.yout-ube.com/watch?v=LwzkszxhTzk&pp=ygUZUkVHTEVNRU5UIFRFTk5JUyBERSBUQUJMRdIHCQklCgGHKiGM7w%3D%3D
https://www.yout-ube.com/watch?v=fzTuUV5Vc7c

Un joueur marque un point lorsque son adversaire commet I'une des erreurs suivantes :

Il n‘arrive pas a renvoyer la balle ;

Il la renvoie en dehors de la demi table adversaire ;

Il laisse rebondir la balle plusieurs fois dans son propre camp avant de la renvoyer ;

Il touche la balle plusieurs fois de suite ;

Il frappe la balle de volée (sans qu’elle rebondisse sur la table) au-dessus de sa demi table
Sa main libre touche la table ;

Il déplace la table en jouant ;

Il effectue un mauvais service (cf. paragraphe ci-dessus).

L'échange se poursuit si :

EX
ACADEMIE

DE BORDEAUX
Liknd

Feainé

La balle touche le filet et/ou son montant, avant de rebondir sur la 1/2 table adverse ;
La balle touche la 1/2 table adverse sans passer les montants du filet ;
La balle touche le bord de table.

Bon courage

Guide d’accompagnement candidats — Tennis de table
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