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I/ Le texte de référence

La note de service du 24-3-2022 au BO n°15 du 14 avril 2022, définit 'épreuve terminale dans
'enseignement de spécialité en éducation physique, pratiques et culture sportives (EPPCS) de la voie
générale.

L'épreuve porte sur le programme défini par Uarrété du 2 juin 2021 fixant le programme
d’enseignement de spécialité pour les classes de premiere et terminale de la voie générale, publié au
BO n° 25 du 24 juin 2021.

L'épreuve se compose de deux parties :

- une épreuve écrite d’'une durée de 3h30,

- une épreuve orale d’une durée de 30 minutes : une pratique physique (15 minutes cumulées
d’observation) et un oral (15 minutes).

Il/ L’épreuve écrite

L'épreuve écrite nationale est décomposée en deux parties : une dissertation et une étude de
documents (mémes conditions que les candidats scolarisés).

La premiere partie est obligatoire, la seconde partie propose aux candidats un choix entre deux
sujets.

La premiére partie est une dissertation sur un sujet général de culture sportive en relation avec la
thématique du programme « enjeux de la pratique sportive dans le monde contemporain ».

La deuxieme partie propose au candidat deux sujets, relevant de deux parties de programme
différentes, comportant une question et un ensemble de documents pouvant réunir textes, données
chiffrées, iconographies. Le candidat doit s’appuyer a la fois sur le contenu des documents et sur ses
connaissances pour répondre a la question. Le candidat choisit un des deux sujets.

Le candidat est évalué sur sa connaissance et sa compréhension de la culture sportive, ainsi que sur

sa capacité a analyser une thématique et a faire des liens entre la théorie et sa pratique.
L’épreuve est notée sur 20, chacune des parties est notée sur 10.

1/ Lépreuve orale

Concernant 'épreuve orale, les candidats individuels sont évalués sur une épreuve pratique suivie
d'un entretien d'une durée de quinze minutes.

Trois mois avant 'épreuve, ils choisissent une Apsa parmi deux proposées par les autorités
académiques. Ces deux Apsa sont issues d'une liste de cing Apsa relevant de cinqg champs
d'apprentissage différents proposée par les autorités académiques en début d'année scolaire.
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Lors de l'entretien, les questions du jury ameénent le candidat 8 commenter et analyser sa pratique.
Elles visent a apprécier ses capacités d'analyse et sa réflexion sur sa propre pratique en lien avec sa
culture sportive.

IV/ Liste d’APSA de ’académie de Bordeaux

La liste des APSA retenues par les autorités académiques pour la partie pratique concernant les
candidats individuels est la suivante :

Champs CA1 CA2 CA3 CA4 CA5
d’apprentissage
(CA)

Activités Natation de Sauvetage Danse Tennis de Course en
physiques vitesse table durée

sportives et

artistiques
(APSA)

La prestation physique du candidat est notée a l'aide d'un référentiel établi par les autorités
académiques, en référence au cadre national proposé pour l'enseignement de spécialité.
Les différents référentiels sont donnés dans la partie VIl de ce livret d’accompagnement.

V/ Les thémes d’étude

Les themes d’études de la classe de premiére :
- Les métiers du sport et du corps humain

- La pratique physique et la santé

- Latechnologie des APSA

Les themes d’études de la classe de terminale :
- Enjeux de la pratique sportive dans le monde contemporain
- Latechnologie des APSA
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VI/ Le bareme et la notation de ’épreuve orale

La partie orale est notée sur 20 points :
Premiére partie : pratique physique / 12 points (157)
Deuxieéme partie : oral / 8 points

Des reperes d’évaluation pour Uentretien (15°) :

- Pertinence de l’'exposé

- Capacité du candidat a analyser sa pratique en lien avec sa culture sportive, étayée par des
connaissances théoriques

VIl/ La mise en ceuvre de ’épreuve orale

La composition du jury :
L'évaluation est assurée par deux professeurs de 'éducation nationale intervenant régulierement
dans l'enseignement de spécialité éducation physique, pratiques et culture sportives.

Le carnet de suivi :

Le candidat peut utiliser son carnet de suivi pour y retracer son parcours, ses expériences de
pratiquant et des réflexions personnelles.

Il peut également s’y référer au moment de Uentretien pour servir son propos.

Ce carnet se construit tout au long du cycle terminal a travers les différentes situations vécues pour
la préparation de cet enseignement de spécialité.

VIll/ Les référentiels de ’académie

Tous les référentiels sont consultables en annexe du livret mais également sur le site
académique EPS de 'académie de Bordeaux EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE — Académie de
Bordeaux

IX/ Accompaghement de U’épreuve écrite et de ’épreuve orale

A/ Généralités :

- Consulter les documents ressources disponibles sur Eduscol

Programmes et ressources en éducation physique et sportive (EPS) - voie GT | éduscol | Ministere de
'Education Nationale, de 'Enseignement supérieur et de la Recherche | Dgesco

- Consulter les programmes pour s’approprier les themes d’études

-Dossier EPS n°92 Education physique, pratiques et culture sportives (classe de terminale)
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-Dossier EPS n°91 Education physique, pratiques et culture sportives (classe de premiere)

- S’exercer a analyser, présenter et argumenter de maniere synthétique et explicite son propos
- Prévoir un entrainement régulier tout au long de 'année

- Se tester a plusieurs reprises sur les différentes épreuves pour choisir laguelle présenter

B/ Méthodologie des écrits :

EPPCS TERMINALE — EPREUVE ECRITE

LA DISSERTATION

L'EPREUVE
-Notée /10

-Dissertation sur un sujet général de culture sportive en
relation avec la thématique du programme (enjeux de la
pratique physique dans le monde contemporain)

-Durée : environ 2h sur les 3h30. Le temps restant sera

;s . . , s
consacré a la deuxiéme partie de I'épreuve. GESTION DU TEMPS DE L'EPREUVE

-Ce qui est évalué : Sa connaissance et compréhension de la
culture sportive ainsi que sa capacité a analyser une
thématique du programme.

- Brouillon : 20’ environ
- Reédaction : 1h35 environ
- Relecture:5’

QUELQUES CLES POUR NE PAS PASSER A COTE

-Prenez le temps de bien lire le sujet pour ne pas le déformer et bien
comprendre ce qui vous est demandé

-Chercher tout au long du devoir a répondre a la question posée par le sujet
-Les mots clés du sujet apparaissent tout au long du devoir

-Votre dissertation n'est pas une récitation d’un cours mais bien une
argumentation qui permet de répondre & la question posée par le sujet. Pour
argumenter : citez des dates, des références, des exemples précis. Vos
connaissances seront au service de votre argumentation pour apporter une
réponse a la question posée par le sujet.
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1/ U'introduction :

. C'est la seule partie du devoir que vous pouvez choisir de rédiger d'abord au brouillon. Elle donne les premiéres
impressions au correcteur, elle doit &tre soignée et claire.

. Elle est composée de 4 temps forts :

1/ D’une accroche : une citation, des chiffres, un événement d’actualité, un exemple, une connaissance. Elle

est en lien direct avec le sujet.

2/ D’une analyse précise du sujet et de ses mots clés : elle permet de montrer que Fon a bien compris le

sujet qui nous est posé. Pour cela, il s'agira de définir 'ensemble des mots clés du sujet et d'y associer des axes de
guestionnements.

3/ D’une problématique : elle donne une des réponses possibles au sujet ; une hypothése & nuancer et dont

il s"agit de faire la démonstration. La problématique sera notre fil conducteur tout au long du devoir. Elle peut étre
rédigée sous la forme affirmative ou interrogative.

4/ D’une annonce de plan : Annoncer en quelgues lignes les idées principales de chaque partie pour
répondre & la problématigque posée.

11/ Le développement :

. Il est construit en plusieurs parties (2 ou 3). Chaque partie développe une réponse  la problématique posée, et
ainsi au sujet. Chague partie est argumentée par des sous-idées qui constitueront vos sous-parties.

. Chaque partie sera composée d'un chapeau de partie dans lequel vous allez annoncer I'idée générale que vous
allez démaontrer dans la partie.

Ensuite des sous-parties composeront cette partie pour argumenter 'idée que vous souhaitez démontrer dans la
partie. Des nuances sont apportées au moins dans une sous-partie de la partie.

Enfin, un bouclage de partie permettra de résumer la réponse que I'on a apportée a la question posée par le sujet et
ainsi de répondre & notre problématigue.

. Mettez en avant I'enchainement d'idées et d’arguments par des connecteurs logiques (ainsi, cependant, par
exemple, néanmains, finalement). Arguments = connaissances + illustrations de terrain en relation avec I'expérience
vécue, en actes, en expérience personnelle. (Systémigue théorie / pratique / projet et articulation de compétences
pratiquer/analyser/communiguer)

. Ne jamais perdre de vue que tout au long du développement vous devez répondre & votre problématique.

Exemple PARTIEL :

1/ Chapeau de partie :
2/ Sous-partie 1 :
3/ Sous-partie 2 :

4/ Boucloge de partie :

— La mé&me structure de partie sera 3 construire pour sa partie 2 (et éventuellement partie 3 si vous aves 3
parties, mais attention 3 la gestion du temps avec 3 parties...)
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1/ La conclusion :

. Elle présente un bilan de votre devoir.

. Elle est composée en 3 parties :

-Une réponse claire donnée 3 la question posée par le sujet

-Un résumé de ce qui a é&té montré dans chaque partie pour répondre a la question posée par le sujet

-Une ouverture 3 la question posée (en parlant d'un point que je n"ai pas eu le temps d'aborder par

exemple)

. 1/ le reprends la réponse gue j'ai donnée & la guestion posée par le sujet

. 2/ le résume ce que j'ai montré dans chacune de mes parties

. 3/ V'apporte une ouverture 3 la guestion posée

Grille générale de correction du baccalauréat 2024

Brille évaluation sujet dissertation — Epreuve écrite spécialité EPPCS

Le correcteur prend appui sur les trois champs d'évaluation ci-dessous pour poser une note. Ces trois champs ont une égale importance.

1 25 |3 555 15 |8 10
15 cleds d jet I il
Les mots clefs du sujet e sant pas ou | Les mots clefs du sujet somt définis de | Les mots ciefs du sujet sont définis e | L&* MOTS CETS du sulet sont mis &n
. . relation antie sux e aved d'aulres
mal définis. maniére partielle, maniére claire et contextualisés
Analysa st RGTRONS COmnERes,
compréhension du
I I
sujet Le sujet est préteate 3 un plaquage Le sujet est compris, mémee 87l esl Le sujet est compris et abordé avec I;;:Ei:;-;(:'l:::‘ EJHT:{:E T: il
e ponnaissances |giai e sonl pas Iraitd de manibre partiolle ou tids i Point de e annonce, P . 1
Toredment en lien aved le sujet) genérale clalre {mettant en relation différents
: points de vue),
Peu e s A i I Les Sonnalseand ol e ‘e Les eonnaissanies sonl précises e Lis connaissanoes sont pertnentes,
FOMMARSANCES EIETAVECTE | 1E FOAARAArces SOt e 060 5901 e prant an parmanence I point de | illustrées, rétrancbes.
suljet. sujet mals pariols approxbmatives ou pol
Connaistances, . . vise du candidat,
insuffisamment développies.
rildranies ot Connaissances récivées, « plaguées » Le candidat mobilse plusiours
Lo e ] i e ok piad & s .:I'I'\H'. e suget Elles sont Jmm Elles permetient de répondre au ehamps de onnalssanoes ‘alb dely de
P questionnement et au sujet de ceun décrits dans be corrigd] pour
maniére convalncants: AEUMENTET $00 Propos.
Dewoir construit autour de :::E:::::(tu:ﬁ::wr::t dent Devoir structuné qui traduit une
différentes parties qui répondent - - ﬁtlnﬂtmm progression de L rélesion el un
Deeois non SIrUCTung, partiellement Ju questonnement mﬂnlﬁ on IlI!rLﬂ:;:: tlon engagement du candidal. Prise en
Structuration, annoncé en Intreduction, comipte totabe et explicite du supet
réflexdon et Le candidat rédiae une tout 3w bong du deveir.
argumentation Largumentation est conluse, pru L argumentation est destinecte mais R ———— :snﬂdéf F—
organisée phus anecdotiqes, namathes et Ermen Largumentation diveloppée,
y articulation cobérente dldées
descriptive qu'ssplicative, Elle ne directrices développées et lugtrées &1 nuancés du candidal
répond pas @ la totalité du sujet relléte une cullure sportive étoliée,
#lBustrations &n lien avec lo sujel.
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EPPCS TERMINALE — EPREUVE ECRITE

L'ANALYSE DE DOCUMENTS

L'EPREUVE
-Motée /10

-Une question et un ensemble de documents (textes, données chiffrées, iconographies) sur un axe des
thématiques du programme de premiére et/ou de terminale. L"axe traité dans le sujet d’analyse de documents
sera différent de celui traité lors de la 1*™ partie de dissertation.

-Choisir un des 2 sujets proposés.
-Durée : Environ 1h30. Le temps restant sera consacré a la 1°™ partie de I'épreuve.

-l s"agira de s'appuyer sur les contenus de plusieurs documents et ses connaissances pour répondre 3 la question
posée. Tout repose sur les informations extraites des documents en lien avec le sujet posé. Tout comme en
dissertation il est attendu une réponse argumentée.

-Ce qui est évalué : Sa connaissance et compréhension de la culture sportive ainsi que sa capacité 3 analyser une
thématique du programme.

5 CLES POUR REUSSIR

-Prenez le temps de bien lire dans un 1* temps la guestion posée pour
comprendre |"enjeu du sujet.

- Dans un 2&me temps, prendre le temps de regarder le contenu de
I'ensemble des documents et commencer a rechercher des « ponts »
entre la question posée et les documents [quelle problématique
commune aux documents et 3 la question ?).

- Brouillon : 20' enviren

GESTION DU TEMPS DE L'EPREUVE

- Rédaction : 1h environ

-Au brouillon, réfléchir 4 chague document présenté, et noter les
- Relecture : 100

principales conclusions ou idées générales des documents. Puis

construire une relation entre la question posée (sujet) / les documents /
vOs connaissances pour construire votre réponse au sujet.

-Ecartez le hors-sujet (soyez critigue envers vos idées, éliminez les
eléments trop éloignés : est-ce que je réponds bien 3 la question qui
m’'est posée 7).

-Vos connaissances sont un support indispensable 3 la réponse 3 la
question : citez des dates, des références, des exemples précis.
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I/ l'introduction :

. C'est la seule partie du devoir que vous pouvez choisir de rédiger d'abord au brouillon. Elle donne les premiéres
impressions au correcteur, elle doit &tre soignée et claire.

. Elle est composée :

-1/ D'une accroche : une citation, des chiffres, un événement d’actualité, un exemple en est en lien direct
avec le sujet

-2/ D'une analyse du sujet : elle permet de montrer que I'on a bien compris le sujet qui nous est posé en
mettant en avant le théme principal sur lequel porte la question et les documents présents dans le sujet. Une
définition du (des) terme(s) clé(s) de la question ainsi qu'une présentation rapide des idées mises en avant par les
documents éclaireront et cadreront vos propos.

-3/ D'une problématigue : elle donne une réponse que I'on apporte 4 la question. Elle sera notre fil
conducteur tout au long du devoir.

-4/ D'une annonce de plan : Annoncer en quelgues lignes les idées principales de chaque partie pour
répondre & la problématique posée.

I} Le développement :

. Ne Jamais perdre de vue que tout au long du développement vous devez répondre & votre problématigque.

. Mettez en avant I'enchainement d'idées et d'arguments par des connecteurs logiques (ainsi, cependant, par
exemple, néanmains, finalement).

Partie 1 : 1*" axe de réponse :

Chapeau de partie pour annoncer ce gue nous allons montrer dans la partie

1/ Ce que je vois dans les documents en le contextualisant

2/ Ce gue je sais et ce que j'interpréte en lien avec le sujet posé et les documents

3/ Je réponds 4 la question posée et 8 ma problématigue

Bouclage de partie pour résumer ce gue nous avons montré dans |a partie

— La méme structure de partie sera & construire pour sa partie 2

Partie 2 : 2°™ axe possible de réponse :

Chapeau de partie

1/ Ce que je vois dans les documents en le contextualisant

2/ Ce gue je sais et ce que j'interpréte en lien avec le sujet posé et les documents

3/ Je réponds 4 la question posée et & ma problématigue

Bouclage de partie
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1/ La conclusion :

. Elle présente un bilan de votre devair.

. Elle est composée en 3 parties :

-1/ La réponse apportée & la question

-2/ Un résumé de chague partie qui révéle ce qui a été analysé dans les documents, de notre apport de

connaissances et d'expérience, qui ont conduit 3 la réponse a la question posée

-3/ Une ouverture 3 la question posée

Grille générale de correction du baccalauréat 2024

[5rille dvaluation sujet sur documents - Epreuve dorite spécialitd EPPCS
Le corractaur prand appui sur les quatrs champs d'évsluation ci-gassous pour pesar une nota, Cas quatre champs ont une agale importance,

1 25 |3 5 |BB 75 |8 10
L= sujet est préteste a un plagquage de | Le sujet estoompris, m&me sl est Le contenw des documesnts est Les propasitions d'actions sont
oonnalssances (qui ne sont pas trait# de manigre partielle ou trés compns et explalibé. pErtinentes et nuanceées [Swoation
torcamantan lian avac 1@ sujet &t lag nexrale : toutea las justifcations . P ek limninees)
reRman B e H s i Lea propasitions d'actions som e
doouments|. [ElBELIMBNLE, COMMBIBEANCES, .
A X prEsentes et adapiéss. Le sujet =5t oompris et traité =n
R, Experiznoca) ne sont pes s'appuyant systématiguement sur les
eyatmatqueTEnt cévelapodes, Le sujar 51 corpeis o traitd &n t-ulpre?is:r:;de'umi:-:alinna
du sujet at gappuyant gobakamant sur g ! '
Structuration du | s contus, Pr— cont=nu des documents, de Dol structure, organise autour de
P e ua, et argani Drerenie gIrucTang, |8 propoa ast clair connassanoes =t d'expérienoes. propositions dactions mises =n
Confus . . ralatian avac e comenu des
Incomplet Drereinir GIFUCTLNG AT OTEAaNiss autour
. |
dactions justifisss. lxll."-'l:l"ﬂEﬂ[S. = CONNGEEIANGCAS &l lag
expériences persannelles.
SAFUCTENS
LI Tatal
La candidat na proposa pas d'actions | Lea propositions d'actions sont an Laa propasitions 2ont partinentas au Laa propasitions d'actions som
o calles-ci annt plaguédas s=ans lan lia g e sujen, Elles sont toutefois | regand sujet, Ellas sont spécifigues af | peiinentes, varites =t discutéss.
arvesa L suget. gendriques ce gui rend kur mise en peEcises ce guirend leur mise en Camains limi P —
Propositions eunTE peu apératiannelle ou pee vt Tonctionralle ot raliste par examals arvisnghes
draotions crédible. '
Hars sujet Nunneés
Géndrigus Diétmillée
L ClOCLIMBNTE Mo 3001 B8 e an Priga am comgpta partislle das La cardicat salactionng dana lag Analysa das ldmeants dinfoemariang
COMPEA 00 0T BBCTTe de manidra dICUEMEnTE | Cartaing documants na OCUETENTE GEE INfOrmEtiona ok chacuamsants an s ralinnt aux
lineaire ot juxtaposés sans len awso | sont pas explofies, des eléments p=rtinentes pour justifier ses actions. | propositians daction.
Exploitation des | o essentiels d'information des T f— . .
U BoCUETENTS e S0AL pas ralavds, alf b cocumanie aont axplonds ILjustitia b chosx da son action au
documents dians ke devair. regand dag mlomations iseuas des
. Partislle ciacuments.
Iritile
A srvics de e i1
Pais cha cONNBIREANCES AT Lag Connaisaancas e anparances Lag Connaisaancas e anparances Lag Connaisaancas e anparances
d'apirances paracnnellas e lan pearacnnedlas a0t an lien s 1a pearacnnedlas a0t Varas, pracises &1 | sont vanidss, illusraas at
i avea le supet et les doowments. sujet. prtinentes. Elles permetient ure référencses. Elles completent et
. . . . arification parinanta das actions, richissent les infa i i
EXpérisnces | CONNSESANCEs rCiEas Quine sont | ElEE S0t BRQIOKaTives ou = e ;:3;,'(, m.-,wg:,;.:?ig::l::“s
personnelles | °°3 =" lien avec |z sujet. inautfisarmmant dewaloppédas podr Partinsntes 0 v 1 exdelibilite
. justifier clalrement les acticns. pminenca atla cradinilit des
Wigliz actions.
Approgimatives
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C/ LA PRATIQUE :

écisions concernant ’épreuve de course en durée (Champ d’apprentissage 5) :

Annexe 1 : Paramétres de la charge de travail par théme d’entrainement :

Thémes Théme 1 : Puissance Aérobie Théme 2 : Capacité aérobie Théme 3 : Endurance fondamentale
Volume total de I'effort Entre 15" et 20 Entre 20" et 25° 30
Nombre de répétitions 8 & 12 repétitions 4 & 6 répétitions 1 & 2 répétitions
Durée des efforts 1az2 a4 154 30’
Intensité (% VMA) 100% & 120% 80% & 90% 70% & 80%
Récupération = temps de travail = moitié du temps de travail oar

Aide a la lecture - « En théme 1 : Le volume tofal de mon programme d'entrainement doit durer entre 15 et 20°. Je peux faire entre 8 et 12 séries de courses
d'une durée de 1’ & 2°. Chague répétition sera effectuée avec une intensité comprise entre 100% et 120% de ma VIMA. Entre chaque répétition je peux
effectuer un temps de récupération équivalent @ mon temps de travail ».

Ainsi, je peux faire 5x1' & 110% de ma VMA (1° de récupération sera possible aprés chaque 1' de course), 1x2" & 110% de sa VMA (avec 2’ de récupération)
et 4x2" 4 100% de ma VMA (2’ de récupération seront possibles aprés chaque série de course de 2°). Mon volume total d'effort sera de 15’ et ma séance sera
réalisée sur 30"

Annexe 2 : Exemple de construction de sa séance sur la fiche gui sera a compléter le jour de I'épreuve (modéle explicatif et non a
appliquer) :

Candidat qui choisit le théme 1, et qui a 10 de VMA. Ce candidat a choisi de réaliser 10 séries de courses (répétitions). lena 5de 1 et 5de 2° Il a fait le
choix de réaliser ses séries a 110% de sa VIMA (11 plots a franchir) ou a 100% de sa VMA (10 plots). Pour chaque série de course il a placé un temps de
récupération (R) = a son temps de travail. Ce candidat en difficulté a 5’ (a dii accélérer) puis a été en retard sur son projet & 7" a régulé son projet a &', 11° et
127

Z:;e 27|37 |45 |6 |7 (89 | 107117 [ 127|137 | 147 | 157 | 167 | 177 | 187 | 197 | 207 | 217 | 227 | 237 | 247 | 257 | 267 | 27" | 287 | 297 | 307
Cn_u:senJb Hlrlulr{ualr|u|lr|u|r ||| rR| R[] R]|R|[O|HWO]|R]|R|I0]WBO]|R|R|W]I0]R]R
B o

puish ]

Rézulations 10 10 |10

envizagdes

o plots 11 |R |11 |R |11 (R (10 |R (10 (R 10 10 | R R 10 (10 [R R 10 [10 [R R 10 |10 (R R 10 (10 [R R

ts d'allures
obzarvés

ou accelére
A ouretard
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Annexe 3 : Fiche & compléter le jour de I'épreuve :

CANDIDATS INDIVIDUELS - FICHE COURSE EN DUREE CAS

Nom du candidat - ..

Mon théme d’entrainement choisi :

Mobile de mon choix de théme (pourguoi ai-je choisi ce théme ?) :

—& A—a
Nombre de plots a franchir (vitesse/%de VIMA)
60% 70% 80% 90% | 100% | 110% | 120%
5 5.5 6.5 7 8 9 9.5
5.5 6.5 7 8 9 10 11
6 7 8 9 10 11 12
6.5 7.5 9 10 11 12 13
7 8.5 9.5 11 12 13 145
7.3 9 105 115 13 14 155
8.5 10 11 12.5 14 155 17
9 10,5 12 13.5 15 16.5 18
9.5 11 13 14.5 16 173 19
10 12 13.5 15.5 17 18.5 20,5
11 125 145 16 18 20 215
A A

Z:;E 7|27 |3 (4|56 |T 100 | 117 (127 (137 | 147 | 157 | 167 | 177 | 187 | 197 [ 207 | 217|227 [ 237 | 247 | 257 | 267 | 27" | 28" | 297 | 307

Courze

prévue (nb

p!uls)au

Repision

Nb plots

franchis

Changemen

ts dallores

obsarvés

(pideinn P

ou zccelére

A ou retard

*Seules les ligne non grisées sont d compléter par le candidat. La partie grisée sera complétée par les évaluateurs.

ANALYSE DE LA SEANCE (analyse des ressentis, explication des régulations effectuées) ET PROJECTION VERS LA SEANCE PROCHAINE
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