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Situation Complexe en Badminton 7.~

Cycle 4 — Classe 3°

REPUBLIQUE FRANCAISE

- Séquence N° 2
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Badminton Cycle 4 — Tableau de suivi pour me situer

Nombre de sets gagnés
9 8 7 6 5 4 3 2 1




Mon parcours de badiste qui me permettra de valider les

compétences visées lors de cette séquence

Match 1

Match 2

Match 3

Joueur: Coach: | IAdversaire:
SET1 SET 2 SET3
Choix du bonus Choix du bonus Choix du bonus
Précis Puncher Précis Puncher Précis Puncher
1 | 2 | a | 5 | 6 | 7 1 | 2 | 3 | a | 5 1 | 2 | 3
Gagné Perdu Gagné I Perdu Gagné Perdu
Conseil du coach Conseil du coach Conseil du coach
Coach: | Adv: |
SET1 SET 2 SET3
Choix du bonus Choix du bonus Choix du bonus
Précis Puncher Précis Puncher Précis Puncher
1 | 2 | a | s | & [ 7 1 | 2 | 3 | a | s 1 | 2 | 3
Gagné Perdu Gagné I Perdu Gagné | Perdu
Conseil du coach Conseil du coach Conseil du coach
Coach: | Adv: |
SET1 SET 2 SET3
Choix du bonus Choix du bonus Choix du bonus
Précis Puncher Précis Puncher Précis Puncher
1 | 2 | a | s | 6 | 7 1 | 2 [ 3 | a | s 1 | 2 | 3
Gagné Perdu Gagné | Perdu Gagné l Perdu

Conseil du coach

Conseil du coach

Conseil du coach
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Quel est votre profil de badiste?
A VOUS DE VOUS AUTO-EVALUER GRACE AU SCHEMA CI-DESSOUS

: . -+ Sets gagnés
Je m’adapte au profil de mon adversaire

Je connais et maitrise mon profil

Je ne connais pas mes points forts

-+

Bouchons gagnés




