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Thématique(s) interdisciplinaire(s) de I'EPI

X Corps, santé, bien-étre, sécurité Langues et cultures de 'Antiquité

Langues et cultures étrangéres ou, le cas

Culture et création artistiques . e
eéchéant, régionales

Transition écologique et

développement durable Monde économique et professionnel

Information, communication,

. . Sciences, technologie et société
citoyenneté

Description synthétique du projet et problématique choisie
Le projet vise

- a mettre les éléves dans une démarche d’investigation pour vérifier 'objectivité d’'une
affiche publicitaire ;

- faire évoluer leurs représentations concernant les habitudes alimentaires et du corps
« étalon ».

- aconstruire la notion de capital santé dans toutes ses dimensions : santé physique,
mentale et sociale.

Disciplines concernées Niveau de classe Classe ou atelier
EPS Classe
SVT
Temporalité de I’EPI (durée, fréquence, positionnement dans I’année...)

5éme ou 4éme

26 heures réparties sur 9 semaines
EPS : 10 heures
SVT : 11 heures

Co-intervention SVT/EPS : 5 heures
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Objectifs, connaissances et compétences travaillées
(compétences du socle ; compétences disciplinaires des programmes)

Compétences du socle

e Fonder ses choix de comportement
I'environnement sur des arguments scientifiques.

e Pratiquer des démarches scientifiques

e Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére.

Compétences disciplinaires des programmes
SVT : Expliquer comment le systéme cardiovasculaire intervient lors d’'un effort musculaire, en
identifiant les capacités et les limites de I'organisme.
Relier la nature des aliments et leurs apports qualitatifs et quantitatifs pour comprendre
l'importance de I'alimentation pour 'organisme (besoins nutritionnels).

EPS : S’engager dans un programme de préparation individuel ou collectif.

responsable vis-a-vis de sa santé ou de

Contribution de I’EPI aux différents parcours, le cas échéant

Parcours d’éducation artistique et culturelle

Parcours Avenir

Parcours citoyen

Développer une connaissance critique de
l'information.

Décrypter I'image

Apprendre a se forger une opinion.

Parcours santé

YiIVYV 'V

Faire acquérir a chaque éléve les
connaissances, les compétences et la
culture lui permettant de prendre en charge
sa propre santé de facon autonome et
responsable en référence a la mission
émancipatrice de I'école

L'éducation a la santé est I'une des
composantes de I'éducation a la
citoyenneté
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CARNET DE BORD

Modalités de mise en ceuvre pédagogique

1. Le projet tel qu’expliqué aux éléves : sens et intérét du travail, objectifs et attentes /
situations de travail retenues, quelques activités envisagées, ...

Objectifs et attentes :

« Préservez votre capital santé »
7 - "

Aprés avoir fait une analyse de cette affiche, vous en vérifierez I'objectivité a travers une démarche
d’investigation

Hypotheses :

- La musculation garantit a elle seule la préservation du capital santé ?

- La consommation de fruits et Iégumes suffit a préserver son capital santé ?

- Des performances référées a une norme impactent I'estime de soi ?

Situations de travail et exemples d’activités

Cf les différentes activités proposées aux différentes étapes

« Carnet de projet »

Différents outils peuvent étre proposés :

Un carnet d’entrainement que les éléves vont remplir en EPS révélant I'évolution de leurs ressentis et
par conséquent les effets de I'entrainement sur 'organisme.

Un cahier d’expérience permettant de vérifier des hypotheses

Un carnet de bord rempli par les éléves a chaque étape qui permet d’assurer la mise en projet des
éléves tout au long de 'EPI

Direction générale de I'enseignement scolaire
Bureau des contenus d’enseignement et des ressources pédagogiques | DGESCO MAF 1
Page 3 sur10




Le sujet : « Préservez son capital santé

La consigne donnée par les professeurs

Ma reformulation, ce que jai compris
e Quel est le sujet a traiter ?
e Quels sont les mots-clés et leur sens pour moi ?
¢ Quelles sont les connaissances utiles pour réaliser 'EPI ?
¢ Quels outils seront nécessaires pour réaliser la production
attendue ?
¢ Quelles étapes vont s’enchainer dans I'EPI ?
¢ Comment vais-je organiser le travail dans le groupe ?
o Comment j'envisage ma réalisation finale a ce stade ?

Etape 1

Les activités réalisées

Les supports sur lesquels j’ai travaillé

Les documents référencés que j'ai retenus (papier, numérique) et

leur mode de stockage (classeur, application numeérique, clé USB...

Ce que jai appris

Problémes rencontrés/solutions trouvées

Appréciation de I'atteinte de 'objectif de cette étape
- Obijectif atteint
- Obijectif partiellement atteint
- Obijectif non atteint

Ai-je modifié ce que j'avais prévu pour ma réalisation finale ?

Appréciation sur le fonctionnement du groupe
- Répartition équilibrée/déséquilibrée des taches
- Selon quels critéres s’est faite la répartition des taches ?
- Ambiance de travail ressentie ?

Etape 2

Les activités réalisées

Les supports sur lesquels j’ai travaillé

Les documents référencés que jai retenus (papier, numérique) et

leur mode de stockage (classeur, application numérique, clé USB...

Problémes rencontrés/solutions trouvées

Ce que jai appris

Ai-je modifié ce que j'avais prévu pour ma réalisation finale ?

Etape 3

Les activités réalisées

Les supports sur lesquels j’ai travaillé

Les documents référencés que j'ai retenus (papier, numeérique) et

leur mode de stockage (classeur, application numérique, clé USB...

Problémes rencontrés/solutions trouvées

Ce que j'ai appris

Ai-je modifié ce que j'avais prévu pour ma réalisation finale ?

Etape 4

Les activités réalisées

Les supports sur lesquels j’ai travaillé

Les documents référencés que j'ai retenus (papier, numeérique) et

leur mode de stockage (classeur, application numérique, clé USB...

Problémes rencontrés/solutions trouvées

Ce que jai appris
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Ai-je modifié ce que j'avais prévu pour ma réalisation finale ?

Etape de la production finale

Description de la production envisagée

Répartition du travail dans le groupe

Etape de I’évaluation

Bilan du fonctionnement relationnel du groupe

Bilan de 'avanceée du travail dans le groupe

2. Modes d’interdisciplinarité (en paralléle, en co-intervention ...)

Possibilité de co-intervention lors de I'étape 2 : le professeur d'EPS anime le test d'effort du groupe 1
alors que le professeur de SVT effectue les mesures avec les éléves du groupe 2 puis changement de

groupes.

Co-intervention lors de I'étape 6 pour I'évaluation de la production finale.

3. Etapes de mise en ceuvre ; progression envisagée

prize de mesures
physiologiques 3 lissue dun
exercice physigque.

de donnees pour
comprendre 'apport d'02 et
de nutriments awx: muscles

d'évaluation des productions S -
2 :
P — rétsaton de Tt o
par = de la plagquette explicative

entrainement sur les
parametres physiclogiques lors
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Etape 1:SWT 1heure

Semainel

Ohjectifs d'acquisition :

Fonder seschoi de comportement responsable vis-a-vis de sasantéou de
I'environnement sur des arguments scientifiques.

Comprendre lesresponsabilitésindividuelle et collective en matiére de préservation [..]
de santeé.

Organisation pédagogique :

Analysed’une image publicizire faisant émerger lesreprésentations de I'élévesur la
notiondecapital sante (travail en groupes). Sensibiisaion a la poliique de sante
publigue.

Elémentsde continuité du projet
Bilan &crit des représentations d es &léves et des questions posees.
Froblématique et hypothéses averifier.

Etape 2 :SWT 2h en travaux pratiques

Semaine 2

Objectifs d'acquisition : Pratiquer des démarchesscientifiques
Expliguer comment g systéme cardiovascuiaire intervient lors d'un effort muscuwiaire, en
identifiant les capacités et les limites de 'orgonisme.

Orrganisation pédagogique

Prise de mesures des fréquences cardiaqu eset respiratoires, des capacités pulmonaires
au repos et a l'effort.

Conceptiond’experienceset interprétation des résultats pour mettre en evidence des
besoins musculaires endioxygene. [ Trovail des £léves en bindmes)

Eléments de continuité du projet :
Cahier d'expeériences avec tableau de donnees.
Les elévestestent |a partie du message publicitare |18 aux besoins énergetiques.
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Etape 2 [suite) :EPS -1 heure

Semaine2

O'hjectifs d'acquisition :

Apprendre 3 entretenir sa santé par une activité physique réguliégre

Utiliser des repéres extérieurs et des indicateurs physigues pour contréler son
déplacement et lallure de son effort.

Organisation pédagogique :

Déterminer ensituation d'effort son potentiel aérobie et calculer son potentiel
d'endurance ouVMA [Vitese Maximale Aérobie).

Positionner | es effets de son effort physique sur une échelle globale de ressentis.
Trovail individuel.

Eléments de continuité du projet :
ValeurdelaVMA dechacundes éléves.
Les elévestestent |a partie du messsge publicitare 1 & la notion de norme

Ohjectifs d'acquisition : Pratiquer des démarchesscientifigues

Expliguer le devenir des aliments dans le tube digestif Systéme digestif, digestion,
absorption [ AUtriments.

Relier la nature des aliments et leurs apports qualitatifs et quantitatifs pour comprendre
l'importance de lalimentation pour lorganisme (besoins nutritionnels).

Organisation pedagogique :

Apport de connagsances sur les besains des musdes ennutriments au reposet a
I'effort.

Réalistion d'expériences et analysesdocumentares sur |'spport en nutriments.
Travail de groupe et synthése collective.

Elémentsde continuité du projet :

Cahier d'expériences avec tableau de données et schéma bilan.

Les &levestestent |a partie du messsge publicitare 118 aux besoins énergetiques et aux
roles desaliments.
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uite): SVT 2 heures

maineget?

Ohbjectifs d'acquisition : Relier la nature des aliments et leurs apports qualiatifs et
quantitatifs pour comprendre I'importance de I'alim emtation pour Forganisme (besoins
nutritionnels). Groupes d'aliments, besoins alimentaires, besoins nutritionnek et
diversité desrégimes alimentaires..

Organisation pédagogique :

Utilisation d'applications informatiquesafin de calculer lesdifférents apports et
depenses energetiques et de comparer différents régimesalimentares (sedentaire,
sportif vegetarien, protéing,.).

Construction derepasequilibrés enfonctionde 'age, de I'activits, .

Travail en bindmes.

Elémentsde continuité du projet :

Cahier d'experiences avec tableau de donneées et comparaison des apports des
differents aliments et des différentesactivites

Les &levestestent |a partie du messsge publicitare 118 aux besoins énergetiques et aux
rolesdesaliments

Etapeﬂ (

Chjectifs d'acquisition : Pratiquer des demarchesscientifiques
Expliguer comment le systéme cardiovasculaire intervient lors d'un effort muscwioire, en
identifiant les capacités et les limites de Morganisme.

Organisation pédagogique :

Reinvestisement des connaissences pour réaliser unschéma fonctionnel biensur la
doublecirculaion sanguine et I'apport desnutriments et diokyZens aLUx oreanss.
Travail de groupe, confrontation des productions.

Elémentsde continuité du projet :

Cahier d'expériences avec tableau de données et comparaison des apports des
différents aliments et des différentesactivités

Les &levestestent |a partie du messsge publicitare 118 aux besoins énergetiques et aux
rolesdesaliments
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Etape 4 (elie peut étre conduite en paralile avec Fétape 3)

EPS B h-Semaines3 a7

Ohjectifs d'acquisition : Connaitre les effets d’une pratique physique réguligre sur san
etat de bien-&tre et desante

Se préparer @ leffort et s'Entrainer pour progresser et 5 dépasser

Prendre €n compte des mesures relatives 0 ses performances ou @ celles des autres pour
gfuster un programme de préparation.

Organisation pédagogique :

Courir a differentesalluresde sa VIVMA sur des tem ps différents pour construireson
projet de course.

Utiliser des repéresextérieurs et des indicateurs physiques pour contrdler son
déplacement et I'allure de son effort.

Travaux de groupes.

Traces pour la réalisation :

Carnet d'entrainement : tableau des temps courus awx differentes allures
Mise en evidence des effets de I'entrainement sur le capital santé.
Diminution dela pénibilité de Feffort et du temps derécupération

Etape 5: SVT/EPS 2h

Semained

O'hjectifs d'acquisition :

Fonder ses choix de comportem ent responsablevis-a-visdesasamtéou de
I'envircnnement sur des arguments scientifiques.

Comprendre les responsabilitésindividuelle et collective en matiére de préservation [...]
de santé.

Crganisation pédagogique :

Pargroupede 3 ou 4 eléves, realisation d'une affiche et redaction d’ une plaguette
explicative en réinvestisant lesconnaisances acquises.

Travail de groupe

Eléments de continuité du projet :
Les démarcheschoisies permettent a I'eléve d'ervisager | esfacteurs du bien-étre
physigue et mentalet de letraduire dans le cadre d’ une demarche de senshilisstion.
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Objectifs d'acquisition ;

Fonder seschoix decomportement responsablevis-S-visdesasanméou de
I'envircnnement sur des arguments scientifiques.

Distinguer ce quireleve d’une crayance ou d’une idée et ce qui constitue un savair
sClentifique.

Connaitre et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser Feffort physique

Crganisation pédagogique :

Rédaction par groupe d’unegrille critérigée pour evalu er les productions, confrontation
envue d'élaborer unegrille partagee.

Auto-evaluation enutilisant |a grille collective puis évaluation croisée par un groupede
pairs.

Eléments de continuité du projet :
Evaluation finale de la production attendue.

4. Production(s) finale(s) envisagée(s) au regard des compétences disciplinaires et
transversales travaillées

« Vous devez concevoir et réaliser une affiche et une plagquette afin de sensibiliser les éléves du
college a la préservation de leur capital santé »

5. Ressources mobilisées (partenariats, bibliographie, sitographie ...)

6. Pratique d’une langue vivante (préciser laquelle, le cas échéant)

NON

7. Usage des outils numériques

Possibilité d’utiliser un outil numérique pour réaliser I'affiche :
- logiciel de traitement d'image tel GIMP
- logiciel de dessin de la suite Libre Office

8. Critéres de réussite, modalités d’évaluation individuelle / collective :

Evaluation par les pairs avec construction par les éléves d’une grille de critéres de réussite (Cf Etape
6)

Critéres possibles d’évaluation de la conception et la réalisation de I'affiche et la plaquette

- Le message délivré

Contenu du message : apports scientifiques

Compréhension du message de I'affiche et des commentaires de la plaquette, vocabulaire utilisé.
Maitrise de la langue : qualités de rédaction de la plaquette

- Laforme:

Lisibilité, attractivité

La disposition des éléments sur 'affiche est bonne (cadrage, proportions, espace occupé, bonne
présentation)

Association texte/image
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