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Cette rencontre avec
Fabien Toulmé m'a donné

envie de lire En lutte.
J'ai trouvé inspirant le

fait qu'il se fiche du
prix littéraire.

Fabien Toulmé,
c'est

l'inspiration
d'une vie.

Maëlys

Fabien Toulmé est un
auteur contemporain de
bandes dessinées. Les BD
qu'il fait sont pour les

autres et pour lui-
même mais absolument
pas pour les prix, ce
qui fait chez lui un

truc en plus. Il veut
transmettre aux

lecteurs ce qui se passe
dans d'autres pays.

C'est un homme plein de
vie et plein d'ambition.

Enora

Une rencontre
très

enrichissante ! 

Un homme
plein de vie

et
d'ambitions. 

Un
personnage
intrigant : 

M. Guilledou

Quel métier !

 Une
imagination
débordante

Un auteur
sensible et
authentique

« Il faut
suivre son

rêve initial »

Des
rencontres
aux 4 coins
du monde

Un auteur à
l'écoute

Travaille
avec des
camaïeuX

de
couleurs

Un livre plein
d'inattendus !

 Des étapes de
réalisation
que nous

connaissions
peu.

Son métier et son parcours
sont assez intéressants. Le

fait qu'il soit passé d'ingénieur
à auteur m'a beaucoup

impressionnée, il a pu réaliser
son rêve d'enfant. J'ai

beaucoup apprécié qu'il nous
explique son métier et son
mode de vie. Il voyage pour

rencontrer des personnes et
connaître leur vie et les

raconter dans ses BD pour
sensibiliser les lecteurs et les

faire voyager. Ce que j'ai le
plus apprécié, c'est le fait de

découvrir les personnes de ses
interviews, j'admire leur

courage et leur détermination.
Avoir rencontré cet auteur m'a
donné envie de lire ses œuvres.

 l'écouter raconter le parcours de
son livre En lutte, d'être parti en

voyage, d'avoir osé accoster des gens
qu'il ne connaissait pas malgré son
apparence timide et d'en avoir fait
une BD avec leurs témoignages m'a
marquée. Je le remercie de s'être
déplacé jusqu'à nous pour avoir

répondu à nos questions et de nous
avoir raconté son parcours et sa

motivation.

J'ai aimé découvrir son parcours et
les difficultés qu'il a rencontrées.

J'ai aussi trouvé admirable sa
reconversion professionnelle pour

croire en son projet d'enfance.
J'aime beaucoup son travail sur les
inégalités qu'il veut montrer dans
son livre En lutte et les histoires

sur Hakim pour montrer les
difficultés que rencontrent les

migrants.Eroan

après avoir eu la
chance de rencontrer

un auteur qui même
avec de l'argent ne

devient pas narcissique,
je me suis rendu compte

du travail que cela
impliquait et du temps
que cela a pris. Ensuite
j'ai découvert que le
métier d'artiste n'est

pas un métier stable, et
qu'il est un métier avec
beaucoup de burn-out
comme l'auteur de Solo

leveling.

Achille



Eléa

En lutte, un livre qui résume bien sa passion pour la bande
dessinée et son destin. En effet, Fabien Toulmé nous a parlé de

son parcours et du choix qu'il a fait de s'opposer à l'avis
général sur sa carrière professionnelle. Il était destiné à

l'ingénierie avant sa reconversion professionnelle et le voilà
désormais auteur de bandes dessinées. C'est un parcours très

inspirant pour moi et un exemple pour tous de ne pas se
formater au destin que nous trace les autres. De plus, merci à

lui de nous avoir présenté le parcours de fabrication d'un
livre jusqu'à sa vente qui était méconnue pour la plupart

d'entre nous. Merci à Fabien Toulmé et aux professeurs pour
cette rencontre.

Noélie M.

C'est un homme très humble et
humaniste. Il a une empathie

pour donner de la profondeur
aux personnages. Il a une

approche sensible et émouvante
pour des êtres, les femmes et les
hommes en lutte, et ses sujets,

le deuil ou l'acceptation. Il crée
aussi des histoires authentiques
et des personnages qui peuvent

parfois toucher.

Robin

Fabien Toulmé, 
auteur de la BD 

En lutte, m'a beaucoup
inspiré car malgré les
difficultés qu'il a eu
quant à son talent en

dessin ou même le fait que
ses professeurs lui disait
qu'il n'était pas assez bon
en français, il n'a tout de

même jamais abandonné
son rêve et l'a aujourd'hui

réalisé. Cet homme est
l'incarnation même 
de la persévérance.Théo

Il nous a raconté un peu sa vie, sa passion et son parcours. 
Il s'est fait connaître avec sa première œuvre Ce n'est pas

toi que j'attendais, où il raconte l'arrivée de sa fille
atteinte de trisomie 21. Je trouve ça super que Fabien Toulmé
donne la parole à ceux qu'on n'a pas l'habitude d'écouter. Il
aime bien raconter ce que vivent des gens ordinaires, ce qui a

déjà donné lieu au roman graphique L'odyssée d'Hakim. Son
but était de raconter ce qui se passe ailleurs, notamment En

lutte qui est l'œuvre que j'ai lu avant de rencontrer son
auteur. Je ne l'ai pas lue en entier, mais après la rencontre
avec l'auteur, cela m'a donné envie de la terminer. En lutte

se répartit en trois histoires, qui explorent chacune des
sujets réels. Fabien Toulmé nous encourage à faire un métier

par passion. Pour lui, il peut changer la vision et susciter
l'empathie d'une personne à travers ses histoires. C'était une
superbe expérience où j'ai pu voir le pouvoir des BD comme
moyen de raconter la vie d'autrui et personnellement je

trouve que c'est un artiste très humble et admirable.

Achraf

Fabien Toulmé est un auteur et
un homme avec une sensibilité,

une simplicité et une très belle
humanité. Et cela m'a beaucoup
touché et marqué. Aussi, il a su

expliquer son parcours de vie en
tant qu'ingénieur puis en tant
qu'auteur de BD avec clarté et
sincérité, ce qui ne m'a laissé

aucune incompréhension. On a pu
en apprendre plus sur ce que

c'est vraiment être auteur de BD.
Les avantages, comme travailler

comment et quand on le veut.
Mais aussi les inconvénients

comme la rémunération parfois
instable et complexe lorsqu'on
est auteur. Cette rencontre a

donc été enrichissante en savoir.
Merci à Fabien Toulmé.

La première fois que je l'ai vu, j'ai remarqué
un sentiment de gentillesse et de 

bienveillance chez lui. Il est très humble : 
comme ce prix qu'il n'a pas cherché à gagner 

mais à participer pour s'améliorer. J'ai remarqué qu'il
avait un côté persévérant. Il a abandonné son 
métier d'ingénieur au Brésil qu'il n'aimait pas 

pour réaliser son rêve d'enfant. Il fait une obsession
sur les mauvaises critiques qui l'obligent à

s'améliorer comme tout créateur de BD ou tout autre
auteur. Il a répondu à toutes nos questions sans

répondre à côté. Aujourd'hui, il ne regrette 
pas du tout son choix et le conseil qu'il nous 

donne, c'est de faire ce que l'on aime. 
Un grand merci à notre professeur 

de français Mme Ganuchaud et 
à Mme Lecardonnel du CDI.

Fabien Toulmé est une personne curieuse, 
sage, humble et modeste malgré son succès 

qui aurait pu le rendre hautain ou même arrogant. 
Il est à l'écoute des autres, s'intéresse à nos

questions. Lors de cet entretien très riche, il a su
nous écouter patiemment, répondre à toutes nos

questions parfois indiscrètes, sans gène ni tabou. Il
nous a encouragé à faire le métier de notre choix, peu

importe l'avis des gens. L'écrivain nous a également
expliqué le déroulé de sa vie professionnelle jusqu'à
aujourd'hui, puis le déroulement de la création d'une
BD où tout part de son imagination et de ce que l'on

veut transmettre aux lecteurs à travers son œuvre.
En lutte est une BD très intéressante, nous faisant

découvrir les cultures des pays extérieurs à travers
leurs habitants. Il a su nous faire voyager à travers

son œuvre et notre rencontre. Merci à lui d'avoir 
pris du temps pour nous. Et à l'équipe pédagogique

pour nous avoir permis de le rencontrer.

Apolline



En lutte
Les reflets du monde

Fabien Toulmé
Delcourt

1 Juin 2022

Ce livre nous plonge dans un univers captivant mais plutôt
réaliste. Pourquoi plutôt ? Car les événements que Toulmé

raconte sont traumatisants, pourtant ils sont bien humains.
Son univers est unique avec son style de dessin qui est très

simple avec des couleurs très pâles et pas plus de trois
couleurs, mais une de ces couleurs est plus visible et plus

fortes que les autres. Il y a aussi M. Guilledou qui fait partie
de son univers, ce qui apporte une touche joyeuse à l'œuvre. Ce
personnage semi-imaginaire et qui ne parle qu'au héros est un
peu comme la petite voix dans la tête de Fabien Toulmé. Ce qui
est intéressant, c'est que ce sont des événements récents et
liés l'actualité. Ces résistances populaires issues du livre

peuvent nous motiver à aider notre planète. Pour conclure, à
travers ces pages, les protagonistes de ce livre nous

enseignent que la résistance n'est pas seulement un acte de
rébellion et de violence, mais aussi que le héros nous fait un

témoignage de notre humanité et de nos désirs communs de
liberté et de justice.

La BD traite de sujets réalistes et de 
personnages en lutte, comme un reportage.

L'histoire nous montre un regard authentique avec 
Nidal pour la guerre civile au Liban, 

au Brésil pour sauver un quartier et en Afrique pour les
droits des femmes. Toulmé réussit à transmettre ce thème
complexe des enjeux sociétaux à travers des personnages
réels. Le style graphique de ses œuvres est sobre et a des

traits simples, sobres et expressifs. Pendant notre
rencontre, il a expliqué qu'il a eu ce style car il devait

rendre une BD très rapidement et pour faciliter la tâche à
son coloriste. Les thématiques abordées par sa BD sont

transmises avec sensibilité qui sont des thématiques
politiques et sociales très importantes et il nous offre 
une perspective humaine. On ressent son engagement à

travers chacune de ses pages, suscitant la réflexion et
l'empathie chez les lecteurs. En somme, c’est une 

lecture captivante et engagée qui a réussi 
à attirer le lecteur avec la force 

du témoignage raconté.

Issue de la bande dessinée En lutte,
Thawra, inspirée d'événements réels, se
passe au Liban, plus précisément lors
de la révolution libanaise de 2019. Le

lecteur se retrouve à suivre Fabien, le
personnage principal de cette histoire

à Beyrouth en reportage improvisé
lors de la crise, vivant ainsi cette
dernière. Le style de dessin assez

simpliste est assez séduisant, ainsi que
le type d'écriture facile à

comprendre. Cependant, il y a vite
beaucoup de texte et cela peut nuire à

l'expérience du lecteur. 

Trois histoires des plus passionnantes
Nous instruisant des plus grandes luttes

Contées par l'un des plus grands
Qui nous emporte le plus loin. 

Liban, Brésil et Bénin
trois combats menés 

pour une égalité
et pour un lendemain. 

Au Liban, une révolution
contre un gouvernement 

qui entraine sa population 
dans un grand appauvrissement 

Une jolie bande dessinée 
pour mieux nous expliquer 

des multiples inégalités 
bref, un succès bien mérité. 

Elsa

En lutte est une œuvre captivante, qui explore des thèmes sociaux et
politiques à travers une narration graphique répartie en trois histoires

différentes. Toulmé réussit à créer des personnages multidimensionnels qui
évoluent au fil des histoires. Le lecteur ressent une connexion émotionnelle
avec le protagoniste, ce qui rend leur lutte plus poignante. L'auteur aborde

des questions sociales contemporaines telles que la discrimination et les
inégalités économiques. En offrant des perspectives nuancées sur ces sujets,

En lutte encourage la réflexion. Le style de Toulmé est remarquablement
simple, expressif et évocateur. Les illustrations captivent le lecteur et

renforcent l'impact émotionnel de l'histoire. De plus l'utilisation judicieuse
de la mise en page et des couleurs (2 couleurs par histoire) contribue à créer
une atmosphère immersive. En lutte ne se contente pas de divertir, la BD incite

également à la réflexion et à l'action. À travers les parcours des
personnages, l'œuvre souligne l'importance de la solidarité et de la lutte

pour la justice sociale. Ce qui permet aux francophones de prendre conscience
de la situation d'autres pays. En somme, En lutte est une bande dessinée
engagée et émouvante qui mérite d'être lue et discutée. Son exploration

profonde des enjeux sociaux et politiques, combinée à son art narratif, en fait
une œuvre incontournable pour ceux qui s'intéressent aux récits engagés et à

la bande dessinée contemporaine.
Hélios

Alexis

Tyméo Ilyas

En lutteEn lutte
Fabien Toulmé
Fabien Toulmé

Critiques
de la BD



en texteen texte

Par 
cristina
MaTEUS

Le mercredi 14 février, Fabien Toulmé est venu au Lycée Jean Renou. Auteur de bandes dessinées documentaires, de
reportage et de fiction, il est venu cette fois-ci dans le cadre du prix littéraire « De livre en livre » deNouvelle-
Aquitaine. Il nous a d’abord présenté brièvement son parcours, puis nous lui avons posé des questions préparées en
classe. 
D’ingénieur à auteur de BD
Enfant, il commence à lire des BD franco-belge comme Tintin ou Lucky Luke, il aime cela et commence à dessiner. Ses
premiers souhaits de métier étaient alors de devenir auteur de bande dessinée et éboueur, mais il est vite
découragé par son entourage. Étant bon dans des matières scientifiques ; il s’oriente dans des études d’ingénierie
mais sans aimer cela pour autant. Pendant cette période il ne lit plus de BD mais voyage beaucoup pour son travail,
souvent dans des pays chauds comme le Brésil ou le Bénin. Après avoir visité le Brésil où il a rencontré sa femme, il
participe à l’ouverture d’une filiale de son entreprise là-bas mais toujours sans passion. Puis un matin, il dit avoir
pensé : « J’ai 29 ans, soit 35 ans avant la retraite, et je veux faire de la BD ». Il rentre alors en France et il dessine
tous les soirs pour rattraper son retard par rapport aux auteurs de bandes dessinées. Son objectif est de publier sa
première BD avant ses 35 ans. Sa première histoire est une autobiographie intitulée Ce n’est pas toi que j’attendais,
qui raconte l’histoire de sa fille atteinte d’une maladie. Sa BD fonctionne très bien. Il nous raconte ensuite qu’il ne
fait pas que de l’autobiographie mais aussi de la fiction avec Les deux vies de Baudouin, du documentaire avec
L’odyssée d’Hakim, et enfin du reportage avec son nouveau livre En lutte sélectionné pour le prix. 
Les coulisses du métier d’auteur de BD
Nous avons aussi pu en savoir plus sur la relation éditeur/auteur et comment cela fonctionne. Tout d’abord l’auteur
va voir un éditeur avec un projet de livre, un contrat est donc fait (ou non) et une avance est faite pour payer
l’auteur pendant la création du livre. Lors de la sortie, les ventes servent ainsi à rembourser l’avance. Le salaire
d’un auteur n’est pas stable car beaucoup ne gagnent que le SMIC voire moins, mais pour sa part il en vit bien nous
dit-il, c’est son seul métier et il est conscient qu’il a de la chance d’avoir cette situation. 
Des questions en pagaille
La seconde partie de la rencontre a été consacrée à nos questions. Nous lui avons posé des questions sur des
incompréhensions sur son livre En lutte. Puis nous avons découvert les étapes de création d’une bande dessinée. La
première est l’inspiration, il dit ne pas avoir d’idée précise et qu’il est ouvert sur plein de sujets. Il écrit donc chaque
idée quelque part au cas où. Ensuite, il faut mettre en place la création de l’idée avec un scénario concret. Le
storyboard vient après, des dessins simples avec des hommes bâtons pour avoir une idée du plan, des scènes. Arrive
alors le « tunnel du dessin » qui prend entre 8 à 9 mois. Pour finir, il envoie ses dessins à sa coloriste et enfin le
livre est imprimé pour l’envoyer en librairie. On lui a alors posé une question sur le choix des couleurs. En fait, il
décline en 3 teintes sa couleur et travaille beaucoup avec les lumières. Pour les dessins, il avoue aimer ses dessins
mais quand il les regarde il n’en voit que les défauts, ce qui le pousse à vouloir sans cesse progresser. C’est très
courant chez les artistes. Après avoir essayé un temps de ressembler à d’autres artistes, il a réussi à trouver son
style quand il a été contacté pour remplacer à la dernière minute un auteur pour une petite bande dessinée. C’est
ainsi qu’en dessinant non-stop pendant 3 jours il a réussi à trouver son style. Nous lui avons aussi demandé s’il lui
arrivait parfois le « syndrome de la page blanche » mais il rétorque qu’en fait déjà petit il écrivait des BD avec sa
sœur et avait une grande imagination. Fabien nous déclare aussi qu’il ne regrette pas ses années d’études, ni de

Fabien Toulmé au Lycée Jean Renou

travail comme ingénieur. Cela l’a aidé dans son français et sa façon de raconter quelque
chose, car quand il travaillait en tant qu’ingénieur, il devait souvent décrire un bâtiment ou
une situation de manière totalement compréhensive. Son inspiration pour ses derniers livres
viennent de sa grande empathie envers les autres. Voilà pourquoi il nous avoue qu’il ne fera
pas de chapitre sur les inégalités en France, car il veut vraiment rapporter ce qu’il se passe
ailleurs.
Séance de dédicace
Nous retirons une excellente expérience de cette rencontre avec cet auteur très humble
malgré son succès et qui reste tout de même accessible autant pour des enfants que des
adultes. Nous sommes très reconnaissants d’avoir pu voir un auteur et d’avoir pu en
apprendre plus sur le métier d’écrivain. L’entrevue s’est terminée par des dédicaces de ses
livres, alors merci à lui d’être venu nous rencontrer et merci aux professeures qui nous
accompagnent dans ce projet. 



en mangaen manga

Par 
Sarah
Martin

Sarah fait un zoom en manga
sur un moment marquant de la

rencontre.
Elle dévoile son processus de

création avec le storyboard et
le crayonné.

« Par rapport à mon idée de
départ, j’ai changé les plans,
car je voulais donner plus de
mouvement. Au début c’est une
vue d’ensemble pour situer le

lieu. Plutôt que le CDI, J’ai
dessiné l’entrée du lycée. J’ai

parfois modifié le texte pour le
faire tenir dans les bulles.
Pour les onomatopées, je me
suis appuyée sur les conseils

que le mangaka Kenshiro
Sakamoto a donnés lors d’une

masterclass. »


