
Tableau d'auto-évaluation des risques

par les personnels concernés
DATE  : 

REFERENT :

Actions de prévention

proposées

Interrogations sur les 

installations
Effets sur la santé Protection collective Protection individuelle

Privilégier la 

protection collective
Protection individuelle

Calendrier

de réalisation
Référent

Les machines sont isolées?

Existe-t-il des protections collectives 

(écran…)?

Des EPI sont à dispositions?

Travaillez-vous bras levés? (plus de 

2h/semaine)

Torsion du buste? (plus de 2h/semaine)

Travaillez-vous accroupis, à genou de 

manière prolongée? (plus de 

2h/semaine)

Utilisez-vous des outils vibrants?

Portez-vous des charges supérieures à 

25 kg(pour un adulte), à 15kg (pour un 

jeune de moins de 18 ans)?

  

COCHER

si OUI

Etat des lieux

Bruit Troubles auditifs - Surdité - Acouphènes

Isolement des machines.

Ecrans ou pièges à bruit.

Faire des mesurages de bruit.

Liste des personnels exposés

EPI adapté

Suivi audiométrique

TMS, 

contraintes 

posturales

Douleur - Affections périarticulaires - 

Affections du rachis…

Information sur le risque.

Utiliser des appareils d'aide à la manutention (pont élévateur, 

chèvre, transpalette, portique, ventouses…). Utiliser des 

contenants de moins de 25kg. 

Aménager des lieux de stockage adaptés

Siège assis/debout.

Poignées anti-vibration

Sensibilisation aux bonnes postures et aux 

manutentions manuelles. 

Gants et chaussures adaptées


